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REIZEN
Reizen is meer dan je simpelweg van punt A naar punt B verplaatsen. Of je nu met de auto, trein, 

het vliegtuig of – zoals ik destijds – met de fiets gaat, elke reis biedt een unieke manier om de 

wereld te ervaren.

Een paar jaar geleden besloot ik een uitdaging aan te gaan: op de fiets van Lourdes naar Santiago 

de Compostella. Negen dagen, twaalfhonderd kilometer, vijfentwintig reisgenoten. De eerste dag 

overwonnen we de majestueuze Pyreneeën en vervolgden we onze weg door glooiende Spaanse 

landschappen. Plaatsen als Pamplona, Logroño en Burgos lieten een onuitwisbare indruk achter. 

Ons eindpunt, de historische stad Santiago de Compostella, voelde als een ware triomf.

Wat reizen zo bijzonder maakt, is de verwondering. Je ziet prachtige landschappen en ontmoet 

mensen en culturen die je wereldbeeld verrijken. Op de fiets voelde ik hoe mijn gedachten zich 

losmaakten van de dagelijkse zorgen; de mentale ballast verdween. Wat achterbleef, was een 

gevoel van rust en een bron van nieuwe energie.

Reizen is meer dan verplaatsing: het is een innerlijke reis. Het leert je de schoonheid van het 

onbekende te omarmen, en het herinnert je eraan hoe waardevol het is om soms gewoon stil te 

staan en te genieten.
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Henk is meer dan een docent, adviseur en 

kunstenaar. Hij is een echte Urker. ‘Iedere 

zaterdag drink ik met mijn zes broers koffie. 

En mijn twee zussen zie ik ook vaak.’ Hij 

woont met zijn vrouw op Urk, en heeft twee 

kinderen. Zijn zoon, verstandelijk beperkt, 

woont in een speciale woonvoorziening die 

Henk zelf hielp oprichten. ‘Doordeweeks 

woont hij daar, in het weekend is hij bij ons.’ 

Zijn dochter werkt in de verslavingszorg en 

runt een musicalschool.

KNIPPEN IN PLANNEN
‘Op de middelbare school had ik één groot 

probleem: Engels. Ik kreeg het maar niet 

onder de knie,’ vertelt Henk. ‘Toch haalde 

ik mijn diploma. Negens en tienen voor alle 

andere vakken, een vier voor Engels.  

Net genoeg!’

Zijn droom? De kunstacademie. Henk 

werd aangenomen. ‘Maar mijn moeder, 

weduwe en bezorgd over mijn toekomst, 

zag het niet zitten. Als kunstenaar zou ik 

niks verdienen en ook wilde ze niet dat ik 

Durf jij je koers om te gooien? Henk 

Kapitein ‘de Knipper’ deed het. Vroeger 

verzekeringsadviseur, nu gepensioneerd 

docent beeldende vorming en kunstenaar. 

‘Het belangrijkste? Je eigen pad volgen,  

ook als het niet de makkelijkste weg is.’

‘ALS IK KNIP, 
VERDWIJNT DE 
WERELD EVEN. 
ALLEEN IK, 
MIJN SCHAAR EN 
HET PAPIER.’

Urk verliet.’ En dus bleef hij daar en begon 

in de vleesuitbeenderij. In 1986 was hij 25 

en wist hij: dit is het niet. ‘Ik stapte over 

naar de visindustrie en haalde tussendoor 

mijn middenstandsdiploma. In 1988 werd ik 

verzekeringsadviseur bij Victoria Vesta,  

nu bekend als Nationale Nederlanden.’

VAN BURN-OUT NAAR DROOMBAAN
‘In 2001 kreeg ik een burn-out. Dat was 

mijn wake-up call. Na wat gesprekken met 

verschillende instanties en hulpverleners, 

trok ik mijn stoute schoenen aan. Ik volgde 

mijn droombaan: docent beeldende vorming. 

Ik schreef me in voor de opleiding en vond 

meteen een stageplek op Urk. Ze vroegen  

of ik direct als leerkracht wilde beginnen, 

ondanks dat ik nog geen ervaring had in de 

klas. Vanaf dat moment ben ik werkzaam 

geweest in het onderwijs.’

KLAS UIT, KUNST IN
Jarenlang gaf Henk les in beeldende vorming, 

techniek, godsdienst en natuurkunde. Maar 

beeldende vorming bleef zijn grootste passie. 

Op zijn 40e haalde hij zijn lesbevoegdheid, 

een mijlpaal. Ruim 21 jaar stond hij voor de 

klas, tot de coronaperiode het onderwijs 

veranderde. ‘Digitaal lesgeven? Dat was niks 

voor mij. De magie was weg. Toen wist ik:  

het is mooi geweest.’

DE KNIPPER
Lesgeven was één ding, maar Henk had nog 

een andere liefde: knippen. ‘In 1992 maakte 

ik mijn eerste knipwerk, een visserman. 

Sindsdien ben ik nooit meer gestopt.’

Als enige knipkunstenaar op Urk dacht hij dat hij 

alleen was. Tot hij de Nederlandse Vereniging 

voor Papierknipkunst ontdekte, waar hij van 

2015 tot 2021 zelfs voorzitter was. 

‘Mijn stijl is heel eigen. Ik houd enorm van 

patronen. Daar kun je hele verhalen mee 

vertellen. Een rij fietsen is namelijk niet 

zomaar een rij fietsen. Neem nou een enorme 

fietsenstalling in Amsterdam. Stel je voor:  

’s ochtends zet je als derde je fiets neer.  

’s Middags kom je terug en staan er ineens 

duizend fietsen. En het enige wat je weet? 

Die van mij was zwart!’ zegt hij lachend. ‘Dat 

verhaal naar voren laten komen in mijn 

knipkunst is waar ik blij van word.’ 

Nu werkt hij aan een rij knotwilgen. ‘Twintig 

schetsen maak ik, tot ik zeg: nú kan ik knip

pen.’ Tot 31 oktober 2025 exposeert  

hij zijn werk in museum het  

Oude Raadhuis. 

‘TWINTIG SCHETSEN 
MAAK IK, TOT IK ZEG: 
NÚ KAN IK KNIPPEN.’ 
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5. LAAT LOS 
Iets vergeten, vertraging of een lekke 

band? Ademen. Er gaat altijd wel iets 

anders dan gepland. Blijf rustig, lach 

erom en bedenk: dit zijn de verhalen 

die je later als eerste vertelt! 

Avontuur genoeg. 

PUBERPROOF
Geef pubers de ruimte. Laat ze hun eigen 

tas inpakken of meedenken over de planning.  

Geef een eigen budget om iets leuks van  

te doen of te beleven.  

BABY AAN BOORD! 
Houd zoveel mogelijk de routine aan. Neem 

favoriete spullen mee, denk aan een knuffel, 

dekentje of speen, voor een vertrouwd gevoel. 

Respecteer slaap- en eetmomenten,  

ook onderweg. En die draagzak?  

Goud waard bij uitstapjes.3. SAMEN PLANNEN 
Laat kinderen meedenken. Naar welke 

plekken willen zij graag? Wat lijkt ze leuk?  

Zo wordt het écht een reis van jullie samen. 

Wissel af tussen activiteiten voor kinderen en 

volwassenen, zodat er voor iedereen iets 

leuks tussen zit. 

2. SLIM INPAKKEN 
Pak licht. Rol kleding op en geef iedereen  

z’n eigen tas. Bundel snacks,  

speelgoed, medicijnen,  

schoonmaakdoekjes en paspoorten  

in een ‘overlevingspakket’ voor  

onderweg. Zo ben je goed voorbereid,  

zelfs bij plotselinge vertraging  

of een lekkende beker! 

5 X ZONDER 
STRESS OP 
VAKANTIE

EN DAN 
NOG DIT …

4. EVEN PAUZE!  
Een lange rit of vlucht voor de boeg? Zorg onderweg voor 

genoeg rustmomenten. In de auto 

met een tussenstop, in het vliegtuig 

met een spelletje, wat lekkers of 

een korte wandeling door het 

gangpad. Alles om het relaxed 

te houden. 

1. ALLES OP EEN RIJ 
Begin op tijd met je voorbereidingen. 

Regel paspoorten, reserveringen en 

inpaklijsten ruim van tevoren.  

Geen stress, wél overzicht.  

Zet belangrijke info in een  

handige app en bespreek  

samen de route. Zo weet  

iedereen waar ‘ie  

aan toe is. 
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‘IN IEDEREEN SCHUILT DE KRACHT 
OM UITDAGINGEN AAN TE GAAN’
‘Life is a journey. Of in gewoon Nederlands: het leven is een reis’, zegt Lucia Rijker. Ze is  

even stil. ‘En alle reizen zijn perfect’, vervolgt ze vriendelijk. ‘Tijdens je reis kom je jezelf  

tegen. Je leert. De uitdaging? Zo dicht mogelijk bij je ware zelf te komen terwijl je je  

potentieel aanboort.’ 

OVER DREAM SCHOOL
In Dream School krijgen leerlingen in de leeftijd van  

16 tot 23 jaar, die zijn vastgelopen in het schoolsysteem 

en soms jarenlang hebben thuisgezeten, de kans om 

een nieuwe start te maken. 

Schoolrector Eric van ’t Zelfde en kickbokser en mental 

coach Lucia Rijker helpen ze daarbij. ‘Ik ben heel 

dankbaar dat de jongeren de uitdaging aangaan.  

Dat ze de moed hebben om zich bloot te geven,  

voor al die miljoenen kijkers.’ 

Seizoen 1 tot en met 7 werd uitgezonden door de 

NTR op NPO 3. Terugkijken? Dat kan online!

Lucia Rijker (1967) is een van de meest 

veelzijdige sportvrouwen die Nederland ooit 

gekend heeft. Ze heeft onder andere zes 

wereldtitels boksen én kickboksen op haar 

naam staan. Maar ze is meer dan haar titels. 

Lucia maakte naam als actrice (onder andere 

in in de film Million Dollar Baby), maakte 

documentaires en werkt nu voornamelijk als 

coach, trainer en spreker. 

FYSIEK EN MENTAAL
Voor velen is ze een bekend gezicht door 

haar rol als coach in de televisieserie Dream 

School, waar ze jongeren ondersteunt om 

in zichzelf te geloven en hun eigen kracht 

te ontdekken. Ze combineert fysieke 

kracht met mentale diepgang en weet haar 

levenservaring te vertalen naar thema’s als 

zelfkennis, groei en innerlijke kracht.

‘Dream School gaat over luisteren, 

meebewegen, geduld bewaren, hoopvol 

blijven, spiegelen én geloven in een ander. 

Maar ook over frustratie, boosheid, angst en 

oordelen’, legt ze uit. ‘Dream School raakt 

mensen diep. De jongeren zélf natuurlijk, 

maar ook (gast)docenten en vele kijkers.’

‘Dat merk ik aan de vele reacties die ik krijg. 

Van jongeren, maar ook van volwassenen. 

Ze herkennen zich in het gedrag van de 

jongeren en de coaches. Ouders die samen 

met hun kinderen naar Dream School kijken 

zijn hierdoor in staat om een ander gesprek 

te voeren met hun kind. Jongerenwerkers die 

scènes uit de serie delen of schooldirecteuren 

die zich laten inspireren. Maar het zorgt ook 

voor irritatie. Dat mag. Ik ben dan nieuwsgierig: 

wat wordt er dan in die persoon aangeraakt?’

GEZIEN EN GEHOORD WORDEN
‘Ieder mens wil gezien en gehoord 

worden. Iedereen is uniek en kan op zijn 

of haar eigen manier een bijdrage aan 

de maatschappij leveren. Het hoeft niet 

allemaal snel, groot en nu.'

'Boksen heeft mij heel veel gebracht. 

Discipline bijvoorbeeld, maar ook doorzetten, 

reizen en obstakels overwinnen. Zeker in 

het begin. Toen ik naar Amerika verhuisde 

werd ik met mezelf geconfronteerd. Ik leefde 

in een andere cultuur met mensen die een 

andere taal spraken. Ik had het gevoel weer 

helemaal opnieuw te moeten beginnen.'

‘Er kwam een keerpunt, in Las Vegas. Ik kreeg 

een blessure vlak voor een grote wedstrijd 

en mijn moeder overleed. Ik vroeg mezelf 

af: wie ben ik eigenlijk zonder mijn titels? 

Het antwoord: een verlegen meisje met een 

duidelijke rol en missie, want ik had nog 

zoveel meer kwaliteiten.’

Lucia, die al jarenlang (kick)boksles gaf, 

ontwikkelde zichzelf als coach en spreker. 

Vanaf 1993 richt ze zich onder andere op 

persoonlijke transformatie. ‘Ik mocht de 

lessen die ik leerde, toepassen en delen! 

Dit gaat over durven voelen, eerlijk zijn 

naar jezelf en kiezen voor wie je wérkelijk 

bent. Verbinden vanuit je hart. Als mensen 

verbinden vanuit hun hart, gebeuren er 

zoveel mooie dingen.’

UITDAGINGEN
Tijdens onze ledenavond in oktober deelt 

Lucia onder andere haar levensverhaal,  

vol uitdagende momenten en overwinningen 

die haar hebben gevormd tot wie is ze.  

‘Ik ben ervan overtuigd dat in iedereen de 

kracht schuilt om uitdagingen aan te gaan’, 

besluit ze.
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Zorggroep Oude en 
Nieuwe Land zet 
een belangrijke stap 
in de toekomst van 
revalidatiezorg: thuis 
revalideren!

Zorggroep Oude en Nieuwe Land (ZONL) heeft als eerste 
zorgorganisatie in de regio met succes revalidatie thuis 
geïntroduceerd. Dankzij deze innovatieve aanpak kunnen 
revalidanten eerder naar huis en daar verder werken aan hun 
herstel, ondersteund door deskundige zorg en behandeling, 
digitale hulpmiddelen en hun eigen netwerk. De eerste 
ervaringen zijn positief: revalidanten ervaren meer ruimte, eigen 
regie en een sneller en duurzamer herstelproces.

“De kracht van revalidatie in 
de thuissituatie is dat mensen 
sneller hun eigen leven kunnen 
oppakken in hun eigen vertrouwde 
omgeving,” vertelt Irena Hulsebosch, 
teammanager ZONL Revalidatie De 
Schakel in Emmeloord. “We hebben 
een manier gevonden om revalidatie 
slimmer en efficiënter in te richten, 
waardoor meer revalidanten thuis 
kunnen herstellen en de kwaliteit 
gewaarborgd blijft. We sluiten aan 
bij wat de revalidant belangrijk 
vindt: een hersteltraject dat zo 
veel mogelijk past bij hun dagelijks 
leven.”

“Als de gezondheid en 
thuissituatie van de revalidant het 
toelaten, is herstellen in de eigen 
vertrouwde omgeving het meest 
duurzaam. ” 
Irena Hulsebosch, 
teammanager ZONL

Samenwerken is de sleutel
Een belangrijk aspect 
van revalidatie thuis is de 
samenwerking met het netwerk 
van de revalidant. Familie, vrienden 
en buren spelen een waardevolle 
rol in het herstelproces. Zij kunnen 
ondersteunen bij dagelijkse 
handelingen, zoals het bereiden van 
maaltijden, lopen, boodschappen 
doen en persoonlijke verzorging. 
“Revalidatie gebeurt niet alleen 
tijdens therapie, maar ook in 
dagelijkse handelingen. De mensen 
om de revalidant heen horen bij 
de leefomstandigheden van de 
revalidant. Zij zijn dan ook een 
essentieel onderdeel van het 
revalidatieproces,” zegt Hulsebosch.

ZONL maakt gebruik van moderne 
technologie en de expertise van 
haar wijkverpleging, behandelaren 
en lokale partners om revalidatie 
op maat te bieden. “We werken 
vanuit het principe ‘in de kliniek 
als het moet, thuis als het kan’,” 
legt Hulsebosch uit. “Zo zorgen 
we ervoor dat revalidanten 
niet langer dan nodig in een 
instelling verblijven en sneller 
terugkeren naar hun dagelijks 
leven, ondersteund door hun eigen 
netwerk.” 

Oost west, thuis best
Na bijvoorbeeld een val, operatie 
of beroerte is het fijn om zoveel 
mogelijk thuis te revalideren. 
Dat is immers de plek waar je 
weer zelfstandig wilt leven. Voor 
bepaalde zorg zoals ondersteuning 

bij wassen, aan- en uitkleden, 
wondverzorging en aanreiken 
van medicatie is verblijf in een 
revalidatiekliniek niet noodzakelijk. 
Hiervoor kan thuiszorg en handige 
(technologische) hulpmiddelen 
worden ingezet. Behandelaren 
zoals de ergotherapeut, 
fysiotherapeut of psycholoog 
begeleiden de revalidant via 
beeldbellen of een huisbezoek. 
“Als de gezondheid en thuissituatie 
van de revalidant het toelaten, is 
herstellen in de eigen vertrouwde 
omgeving het meest duurzaam”, 
benadrukt Hulsebosch.  

Onderdeel van de zorg van 
morgen
De ontwikkeling van revalidatie 
in de thuissituatie, past bij de 
bredere beweging in de zorg naar 
meer maatwerk, eigen regie en 

zelfstandigheid voor cliënten. 
Het sluit ook aan bij een andere 

manier van werken in de zorg, 
want de landelijk toenemende 
zorgvraag en het afnemend aantal 
zorgprofessionals biedt grote 
uitdagingen.  Dit vraagt niet alleen 
wat van zorgorganisaties maar van 
de gehele samenleving. 

“We blijven ons ontwikkelen, zodat 
we ook in de toekomst passende 
zorg kunnen bieden aan inwoners 
van onze regio”, zegt Hulsebosch. 
“Met de uitbreiding van onze 
revalidatiezorg in de vorm van 
revalidatie thuis, zetten we een 
mooie stap vooruit. We blijven dit 
innovatieve proces voortdurend 
verbeteren. De eerste resultaten 
zijn veelbelovend! Dat geeft 
vertrouwen voor de toekomst. 
Samen met de revalidant en zijn 
netwerk en onze zorgpartners in de 
regio, werken we aan de juiste zorg, 
door de juiste persoon, op de juiste 
plek.”

Irena Hulsebosch www.zorggroep-onl.nl
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Willian Hakvoort-Haarman reisde naar Afrika om hulp te bieden, maar nam vooral 

levenslessen mee terug naar huis. Nu begeleidt ze mensen bij hun laatste reis. Als palliatieve 

zorgverpleegkundige bij ZONL zet ze zich in voor kwaliteit van leven, juist als het leven eindig 

is. ‘Iedereen verdient een waardig afscheid. Soms zit dat in iets heel kleins. Want in die laatste 

fase telt niet wat je kan doen, maar dat je er bént.’ 

Als jonge verpleegkundige bracht Willian  

een periode door in Ghana en Burundi.  

Ze werkte daar met ondervoede kinderen en 

volwassenen en gaf voorlichting over onder 

andere hygiëne, voeding en family planning.  

Ze maakte er uitbraken van cholera en 

meningitis van dichtbij mee. ‘We werkten in 

dorpen, met weegschalen die aan bomen 

hingen. Veel was simpel en eenvoudig, maar er 

was respect. Zeker voor ouderen.’ Ze woonde 

er met haar man en hun dochter van toen vijf 

maanden oud. ‘Onze dochter bracht overal 

blijdschap. Mensen stonden open voor contact. 

Die nabijheid en dankbaarheid, dat heeft me 

gevormd. Zowel persoonlijk als in mijn werk.’  

Terug in Nederland had Willian tijd nodig om te 

wennen. ‘Hier lijkt het soms alsof het niet snel 

genoeg is. Terwijl ik daar geleerd heb hoe je met 

weinig toch tevreden en blij kunt zijn.’

WENSEN EN GRENZEN 
Willian woont met haar gezin in Rutten op een 

biologisch melkveebedrijf en werkt als palliatieve 

zorgverpleegkundige bij ZONL. Samen met haar 

collega en leden van de vakgroep palliatieve 

zorg, begeleidt ze mensen in de laatste fase van 

hun leven in de regio Noordoostpolder, Urk en 

Steenwijkerland. ‘We voeren gesprekken over 

wensen en grenzen. Wat wil iemand nog? Wat 

niet meer? En hoe zorgen we dat iemand tot het 

einde kwaliteit van leven ervaart?’ Willian wordt 

ingeschakeld door collega’s, teams, huisartsen 

en specialisten vanuit het ziekenhuis. Ze werkt 

nauw samen met behandelaren, verzorgenden, 

verpleegkundigen en naasten. ‘Palliatieve zorg 

is geen solowerk. Je doet het samen.’ In haar 

gesprekken kijkt ze verder dan alleen de ziekte of 

kwetsbaarheid.‘Het gaat ook over levensverhalen, 

familiebanden, cultuur. Iemand leeft en dat telt! 

Ik wil recht doen aan wat belangrijk is en daar 

aandacht aan geven.’ 

DE LAATSTE REIS
Wat Willian in Afrika meemaakte, gebruikt ze nog 

regelmatig in haar werk. ‘Nabijheid is universeel. 

Of je nu in Ghana woont of in Nederland. Mensen 

willen meestal niet alleen zijn tijdens hun laatste 

reis. Soms is het genoeg om er gewoon te zijn. 

Zonder woorden. Een stem horen, een hand 

vasthouden.’ Willian is niet van steen, zegt ze zelf. 

Sommige situaties raken haar diep. ‘Maar dat mag 

ook. Sterven is net zo uniek als geboren worden.’  

Ze ziet vaak hoe een sterfbed mensen verbindt. 

‘Een mooi voorbeeld kwam van een mevrouw 

die afscheid nam en tegen haar dierbaren zei: 

‘Bedankt voor wie je bent en tot ziens’. Die zin is me 

bijgebleven. Dat je het leven zo kunt loslaten en ook 

nog de mensen om je heen bemoedigt.’

OMRINGD DOOR DIERBAREN 
Willian vindt het belangrijk om open te praten over 

moeilijke keuzes, zoals stoppen of doorgaan met een 

behandeling. Ze wil de cliënt zelf laten meebeslissen 

en goed uitleggen wat de mogelijkheden zijn. Altijd 

in afstemming met de hoofdbehandelaar. Ook de 

naasten worden daarbij betrokken. ‘Dit noemen we 

gezamenlijke besluitvorming. Het is belangrijk dat  

de keuze die wordt gemaakt passend is en kwaliteit 

van leven oplevert. Dit is zorg op maat en daarom is 

het gesprek ook zo waardevol,’ legt Willian uit.  

‘In Nederland hebben we het druk. Kinderen wonen 

vaak verder weg, werk en gezin slokken veel tijd op. 

Maar je kunt maar één keer afscheid nemen van een 

dierbare. Dat besef is belangrijk. Je aanwezigheid 

in die laatste fase betekent veel, ook voor je eigen 

verwerking later. Misschien is er zorgverlof mogelijk, 

of kan er in het netwerk iets geregeld worden.'  

Bij de reis die iemand maakt, wil ze van betekenis 

zijn. ‘En dat mag ook als er sprake is van toegenomen 

kwetsbaarheid of ongeneeslijk ziek zijn,’ zegt Willian. 

‘Daarin hoop ik met mijn werk als palliatieve zorg

verpleegkundige een verschil te maken.’ 

‘HET IS WAARDEVOL OM 
MENSEN BIJ TE STAAN IN 

HUN LAATSTE REIS’

- 13 -
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TIP VAN DESIREE 
Neem je (klein)kinderen mee 

en ontdek samen de kabouters, 

speelplekken en het bos!  

FAVORIETE 
PLEKKEN 
DICHTBIJ
Voor een bijzondere reis hoef je niet altijd 

in het vliegtuig te stappen. Soms ligt het 

mooiste plekje gewoon in je eigen omgeving. 

Drie leden van onze ledenvereniging nemen 

je mee naar hún favoriete plek. Allemaal in 

Urk, Noordoostpolder of Steenwijkerland.

‘KABOUTERS, SLINGERS EN  
VOORAL VEEL PLEZIER’
Desiree Hof uit Steenwijkerwold

‘Ons Kabouter Slingerpad is een feestje voor 

jong en oud,’ vertelt Desiree. Wat ooit een 

rommelig bosje was, is nu een vrolijk pad met 

kabouters, slingers en speelplekken, allemaal 

dankzij een groep geweldige vrijwilligers. 

‘Mensen uit het dorp wandelen hier graag.’

‘HIER KUN JE EVEN HELEMAAL OPLADEN’
Herman Snelder uit Kuinre

Herman is dol op de Kuunder Gaard, een nieuwe 

fruitboomgaard vlak bij de volkstuinen in Kuinre. 

‘Met een werkgroep hebben we dit samen opgezet. 

Leerlingen en kinderen hebben mee geplant. Het is nu 

een plek om tot rust te komen, te genieten én te smullen 

van de natuur.’ Bij het pad staat een grote houten bank die 

mogelijk is gemaakt met steun van het Stimuleringsfonds van 

Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land. ‘Daar kun je heerlijk 

zitten en uitkijken over de bomen.’

‘MIJN HOOFD WORDT STIL  
IN HET VOORSTERBOS’

Jolien Scholtens uit Kraggenburg

Jolien vindt rust in het groen. ‘Het Voorsterbos is  

mijn plek. Als ik daar wandel, met de zon op 

mijn gezicht, kom ik helemaal tot mezelf.’ 

Maar het bos is ook de bron van haar ideeën. 

‘Met Stichting Samen Groeit wil ik een 

woongemeenschap realiseren waar jong en oud 

kunnen samenleven in Kraggenburg.’

TIP VAN HERMAN 
Wandel eens door de 

boomgaard in het voorjaar 

als alles in bloei staat. 

TIP VAN JOLIEN 
Volg het wandelpad vanaf 

speeltuin de Voorst en neem wat 

te drinken mee voor een pauze  

in het gras.

HIER GEBEURT HET!
Deze drie gemeenten 

zitten vol verrassingen. Van 

kabouters tot fruitboom­

gaarden, van tulpenvelden tot 

grachten. Elke plek heeft z’n  

eigen charme.

Urk 

Een sfeervol vissersdorp met een haven,  

een vuurtoren en natuurlijk: verse vis!

Noordoostpolder 

Ontdek het Waterloopbos en Schokland,  

en geniet in het voorjaar van eindeloze tulpenvelden.

Steenwijkerland  

Bezoek Giethoorn, vaar tussen de rietgedekte boerderijen  

of struin door Nationaal Park Weerribben-Wieden.
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Zo kreeg De Gaard in Kuinre een bijdrage voor een 

bank bij de oude dorpsboomgaard. In Tollebeek 

wordt de urnenmuur uitgebreid en op Urk kreeg 

het Urker Gemengd Koor Immanuël steun voor het 

Passie- en Paasconcert.

In 2025 gaat er per lidmaatschap € 0,75 naar het 

fonds. Daardoor kunnen we meer projecten helpen 

en soms iets extra’s doen.

OOK EEN GOED IDEE VOOR JE BUURT?
Dien je aanvraag in via onze website en lees daar de 

voorwaarden.

Oplossing

Oplossing

ACHT BUURTPROJECTEN 
KRIJGEN STEUN

PUZZELTIJD!

In de eerste vergadering van 2025 zijn acht van de negen 

aanvragen bij het Stimuleringsfonds goedgekeurd. Er gingen 

cheques van € 1000,- naar mooie initiatieven in de regio.

ONS MOEDER
28 mei - Steenwijk 

Schuif aan in de  

keuken bij de actrices  

Evrim Akiygit en Sabine Beens.  

Samen spelen en dansen ze,  

vertellen ze hun verhalen en tonen ze  

de verschillen en overeenkomsten van  

hun moeders uit alle windstreken.

Normale prijs € 25,-

Leden bestellen kaarten met € 5,- korting*.

Gebruik de code LEEFonsmoeder op  

www.demeenthe.nl of via 0521 514 004.

YOGA IN CONCERT 
13 juli - Schokland

Gitarist Jan Kuiper, yogadocent Yvonne de 

Hoop en zangeres/harpiste Iris Kroes nemen je 

mee op een bijzondere reis in de buitenlucht 

op Schokland. Met muziek, meditatie en 

ademhalingsoefeningen kom je helemaal tot 

rust. Geschikt voor ieder niveau.

Normale prijs: € 20,- 

Leden bestellen kaarten  

met € 2,50 korting*.

Gebruik de code ZOS25 op

www.theater-voorhuys.nl

Fotografie:  
Marc Bolsius

MET KORTING NAAR HET THEATER

FRISSECOM

* �zolang de voorraad strekt. Korting geldt niet op al verkochte kaarten.
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Streep alle woorden in de doorstreper weg. De over

gebleven letters vormen een naam. Mail de oplossing 

voor vóór 1 juli naar info@uwledenvereniging.nl onder 

vermelding van je naam én lidnummer en wie weet 

win jij een opvouwbare rugzak.

WIN MET DEZE DOORSTREPER!
Ledenvereniging Oude en Nieuwe 

Land werkt nauw samen met 

Zorggroep Oude en Nieuwe Land.

Het lidmaatschap van de 

ledenvereniging is voor de duur 

van een kalenderjaar en geldt per 

huishouden. 

De contributie is € 15,- per jaar. 

Bij automatische incasso betaal je 

slechts € 12,50. Je kunt je op elk 

moment van het jaar aanmelden. 

Als bewijs van jouw lidmaatschap 

ontvang je een ledenpas. 

Opzeggen voor het volgende 

jaar dient vóór 1 november van 

het lopende jaar schriftelijk te 

gebeuren.

Bezoek voor aanmeldingen 

lidmaatschap of adreswijzigingen 

onze website of neem contact op 

met de ledenadministratie door te 

bellen met 0521 539 893 of te mailen 

naar info@uwledenvereniging.nl 

Bekijk het totale dienstenaanbod 

op www.uwledenvereniging.nl of 

kijk op onze Facebookpagina.

COLOFON
LEEFtijd is een uitgave van 
Ledenvereniging Oude en Nieuwe 
Land en verschijnt drie keer per jaar.
 
Mr. Zigher ter Steghestraat 9 
8331 KG Steenwijk.

info@uwledenvereniging.nl 
0521 53 98 93 
www.uwledenvereniging.nl 

Niets uit deze uitgave mag 
worden verveelvoudigd zonder 
voorafgaande toestemming van

de redactie. Aan de inhoud kunnen 
geen rechten worden ontleend.

Redactie en fotografie: Leden
vereniging Oude en Nieuwe Land. 
Interviews en vormgeving:  
Flow Media. 

BENZINEAUTO
BERGBEKLIMMEN
CARAVAN
GIDS
GLASVEZEL
KANO
KAR

KOETS
LUCHTBALLON
LUCHTHAVEN
LIJNVLIEGTUIG
OPLAADPUNT
PAARD
PASPOORT

PLEISTERPLAATS
REISVERZEKERING
SCOOTMOBIEL
SKILIFT
SLEE
SNEEUWSCOOTER
TAXI

TELEGRAAF
TOURINGCAR
TREIN
VAKANTIEGIDS
WERELDKAART
ZEEPOST
ZONVAKANTIE

W E R O T U A E N I Z N E B R

L E I B O M T O O C S S L E E

R A C G N I R U O T E L I S B

Z O N V A K A N T I E S N N E

T N U P D A A L P O V D E E R

R T R E G I K N I E R T V E G

O F K S L X D I R Z S O A U B

O I O D A A L Z I O N N H W E

P L E I S T E R P L A A T S K

S I T G V K R E K G V K H C L

A K S T E L E G R A A F C O I

P S E R Z Z W P A A R D U O M

S D I G E I T N A K A V L T M

R N N O L L A B T H C U L E E

G G I U T G E I L V N L R N

Oplossing

Oplossing



AGENDA

VAREN DOOR DE WEERRIBBEN  
EN WIEDEN
16 juli 2025, afvaart in de ochtend of middag

Opstappen in Kalenberg

Ga mee op reis door natuurgebieden de 

Weerribben en Wieden. We varen met de mooie 

boot van Pieter Jongschaap en krijgen onderweg  

uitleg over de omgeving onder het genot van een 

kopje koffie of thee met wat lekkers.

Leden: 		 € 10,-

Niet leden: 	 € 35,-

THEATERVOORSTELLING LOVE UPDATE
4 juni 2025, 19.30 uur

De Meenthe, Vestzaktheater

Gun je relatie een boost met de interactieve 

theatervoorstelling Love Update. Maarten 

Vogelaar (therapeut en theatermaker) brengt 

herkenbare, grappige en inspirerende momenten 

over de liefde. Praktisch, verfrissend en geschikt 

voor elke relatie. Of je nu net samen bent of 

elkaar al jaren kent.

Leden: 		 gratis

Niet leden: 	 € 18,- 

DE REIS VAN DE BIJ
21 augustus 2025

Frederiksoord (op eigen gelegenheid)

In hartje Frederiksoord ligt De Bijenhoff: een 

natuurpark met doolhof, natuurpad en aandacht 

voor de bij. We krijgen een  

rondleiding, leren over de  

bij én proeven honing.

Leden: 		 € 7,50

Niet leden: 	 € 15,-

WORKSHOP: DE REIS DOOR JE LEVEN
10 september 2025, 19.00-21.30 uur

Emmeloord

Terugkijken op belangrijke levensmomenten, 

dromen verkennen, lessen delen en 

geïnspireerd raken door elkaars verhalen. 

We nemen de tijd om stil te staan bij jouw 

levensreis – waar je vandaan komt, waar je nu 

bent en waar je naartoe wilt. Verzorgd door 

Van Amerongen Advies.

Leden: 		 gratis

Niet leden: 	 € 25,-

KIJK VOOR HET COMPLETE AANBOD, UITGEBREIDE INFORMATIE EN AANMELDEN 
OP WWW.UWLEDENVERENIGING.NL/AGENDA OF BEL 0521 539 893


