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JUTTEN
Ik ben een liefhebber van het strand. Niet alleen om te wandelen 

met mijn vrouw, maar ook om te struinen. Op het strand kom je de 

mooiste dingen tegen. Sommige mensen ruimen rommel op om het 

strand schoon te houden. Anderen maken er kunstwerken van.  

Ik maak graag foto’s van die kunst.

Toch zit er een schaduwzijde aan: veel rommel komt van goedkope 

spullen die de halve wereld over worden gesleept en hier worden 

achtergelaten. Soms ligt er zóveel afval dat je blij bent als je een 

stukje zand ziet zonder troep.

Elke keer neem ik me voor: minder spullen kopen die van ver 

komen. Maar de verleiding blijft groot. Wat ik wel kan doen is 

rommel opruimen en hopen dat ik zo een bijdrage lever aan 

schonere stranden. Misschien maakt iemand anders er dan weer 

een mooie foto van.
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Als Kathleen zelf een tijd afhankelijk is van de 

voedselbank, ervaart ze hoe belangrijk het is 

om ergens op terug te kunnen vallen. ‘Het feit 

dat ik bij de voedselbank kon aankloppen en 

gehoord werd, dat was voor mij onbetaalbaar. 

Ik kreeg mijn leven weer op de rit en merkte 

dat ik iets terug wilde doen, mensen wilde 

helpen’, legt ze uit. 

In 2019 richt Kathleen daarom een stichting 

op die gratis kleding en verzorgingsproducten 

verstrekt aan mensen die dit nodig hebben. 

‘Voedselbanken hebben soms wel wat kleding, 

maar het assortiment is vaak niet groot en 

de openingstijden zijn beperkt’. Als ze een 

geschikt pand in Steenwijk vindt, trekt ze de 

stoute schoenen aan en opent ze in 2020 de 

deuren van Boutique Zero Zero. ‘Ik wilde een 

plek waar mensen met opgeheven hoofd 

mooie kleding kunnen uitzoeken, zonder zich 

te schamen of ongemakkelijk te voelen.’

Boutique Zero Zero in Steenwijk biedt gratis kleding en verzorgingsproducten aan mensen 

die dat hard nodig hebben. Met aandacht voor kwaliteit en een persoonlijke benadering zorgt 

oprichter Kathleen Walvoort voor een plek waar bezoekers zich welkom en gewaardeerd 

voelen. ‘We willen dat mensen met opgeheven hoofd mooie kleding kunnen uitzoeken,  

zonder drempels of schaamte,’ vertelt Kathleen.

‘HET GAAT NIET  
ALLEEN OM SPULLEN, 
MAAR OOK OM  
SOCIAAL CONTACT’

‘WE ZIJN HEEL SELECTIEF.  
ALLES WAT NIET KAN WORDEN 

VERKOCHT, WORDT OP EEN 
VERANTWOORDE MANIER  

GERECYCLED,’

PERSOONLIJKE BENADERING
Met een team van zestien toegewijde 

vrijwilligers heeft de boetiek inmiddels een 

stevige basis. ‘Zij zijn ons kloppend hart,’ 

vertelt Kathleen trots. Van kleding sorteren  

en wassen tot klanten verwelkomen met  

een kop koffie, niets is te veel gevraagd.  

De persoonlijke benadering staat centraal. 

‘Het komt ook voor dat mensen alleen 

langskomen voor een praatje of kop  

koffie. Dat is minstens zo belangrijk.’ 

De naam Boutique is bewust gekozen. 

‘Mensen moeten hier binnenstappen en  

het gevoel hebben dat ze in een stijlvolle 

boetiek zijn. Alles wat we aanbieden is  

met zorg geselecteerd en netjes op kleur  

en maat gesorteerd,’ legt Kathleen uit.  

‘We hebben veel aandacht besteed aan  

het interieur en de sfeer, bij ons vind je  

geen rommelige schappen.’ 

MEER MENSEN HELPEN
Een van de speerpunten van Boutique Zero 

Zero is duurzaamheid. Kleding krijgt hier 

een tweede kans. ‘We zijn heel selectief. 

Alles wat niet kan worden verkocht, wordt 

op een verantwoorde manier gerecycled,’ 

legt Kathleen uit. ‘Daarnaast is iedereen 

welkom om tweedehands kleding te kopen. 

De opbrengst daarvan gebruiken we om de 

winkel draaiende te houden en nog meer 

mensen te helpen.’ 

Het initiatief blijft groeien en zorgt ervoor 

dat mensen in nood kleding kunnen kiezen 

zonder schaamte en dat mooie spullen niet 

onnodig worden weggegooid.

STEUNTJE IN DE RUG
Het assortiment van Boutique Zero Zero 

bestaat uit veel meer dan alleen kleding.  

‘We hebben allerlei verzorgingsproducten en 

zijn een uitgiftepunt voor menstruatieartikelen 

en incontinentiemateriaal.’ Er zijn acties zoals 

cadeaukaarten rond Sinterklaas en maandag-

inloopochtenden voor daklozen die kleding of 

een nieuwe slaapzak nodig hebben. ‘Het draait 

niet alleen om spullen, maar ook om sociaal 

contact en het gevoel ergens bij te horen. 

Ik weet hoe belangrijk het is om een steuntje 

in de rug te krijgen als je even niet weet  

hoe het verder moet,’ besluit Kathleen. 

‘Bij Boutique Zero Zero willen we die veilige 

plek bieden, waar iedereen welkom is, of het 

nu gaat om kleding, een praatje of een kop 

koffie. We hopen dat mensen hier met een 

glimlach naar buiten lopen.’

MEER WETEN OF HELPEN? 
KIJK OP WWW.BOUTIQUE-ZEROZERO.NL 

VOOR INFORMATIE OVER DONATIES, 
VRIJWILLIGERSWERK EN HOE JE KUNT 

BIJDRAGEN.
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VRAAG 1
Wanneer je boodschappen 

doet, neem je dan je eigen 

herbruikbare tassen mee?

A  Altijd

B  Soms

C  Nooit

VRAAG 2
Hoe vaak scheid jij je  

afval voor recycling?

A  Altijd

B  Soms

C  Nooit

VRAAG 3
Gebruik je energiezuinige 

apparaten in huis (bijv. Led­

lampen, energiezuinige koelkast)?

A  Ja, zoveel mogelijk

B  Een paar

C  Nee, niet echt

VRAAG 4
Hoe vaak probeer je voedsel­

verspilling te verminderen  

door restjes te gebruiken  

of te composteren?

A  Altijd

B  Soms

C  Nooit

VRAAG 5
Koop je regelmatig tweede-

hands producten of upcycle  

je oude spullen?

A  Ja, vaak

B  Soms

C  Nooit

10 MANIEREN OM VERSPILLING 
TEGEN TE GAAN

1
UPCYCLING 

Is het omtoveren van afgedankte 

materialen in nieuwe producten, 

zoals meubels of kleding. Dit bespaart 

grondstoffen en reduceert afval.

KOKEN MET RESTJES
Het koken met voedselresten 

vermindert voedselverspilling 

en kan tot heerlijke nieuwe 

gerechten leiden.

2

REPARATIECAFÉS
Plekken waar vrijwilligers helpen 

om kapotte spullen te repareren. 

Dit draagt bij aan een langere 

levensduur van producten en 

minder afval.

6

VOEDSELREDDERS
Een initiatief zoals ‘Too Good To Go’ helpt 

om overtollig voedsel te redden van 

verspilling door het tegen gereduceerde 

prijzen aan te bieden.

9

KLEDINGRUIL 
Geeft kleding een tweede 

leven en helpt om de 

kledingindustrie duurzamer 

te maken.

4
ZERO-WASTE WINKELS

Deze winkels verkopen producten 

zonder verpakkingen, wat bijdraagt 

aan een aanzienlijke vermindering 

van plastic afval.

5

DUURZAME MODE
Steeds meer merken produceren 

kleding van gerecyclede materialen, 

wat de vraag naar nieuwe 

grondstoffen vermindert.

7

KOFFIEDIK ALS MESTSTOF
Ideaal voor planten. Het bevat 

waardevolle voedingsstoffen  

zoals stikstof, wat de groei van 

planten bevordert.

10

ELEKTRONISCH AFVAL 
RECYCLEN

Dit helpt om waardevolle 

materialen terug te winnen 

en voorkomt dat gevaarlijke 

stoffen het milieu vervuilen.

8

3
LEENBIBLIOTHEKEN 

Voor gereedschap en andere 

spullen. Dit bevordert delen en 

vermindert de noodzaak om  

nieuwe spullen te kopen.

HOE BEWUST GA JIJ OM MET JE OMGEVING?

RESULTATEN

MEESTAL A
Je bent erg bewust bezig met je 

omgeving. Je maakt duurzame 

keuzes en helpt actief om afval en 

energie te verminderen.  

Ga zo door!

MEESTAL B
Je doet al veel om bewust met je 

omgeving om te gaan, maar er 

is nog ruimte voor verbetering. 

Probeer kleine stapjes te  

zetten om je impact verder  

te verminderen.

MEESTAL C
Er is veel ruimte voor verbetering. 

Overweeg om kleine, haalbare 

veranderingen aan te brengen  

in je dagelijkse routine om 

duurzamer te leven.
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AFVAL HEEFT WAARDE EN 
DAT LATEN WE HIER ZIEN
Als toezichthouder afval en reiniging bij de milieustraat in de Noordoostpolder ziet Harmen 

Oenema dagelijks hoe afval wordt omgezet in grondstoffen. ‘Veel mensen beseffen niet dat 

afval waarde heeft,’ zegt hij met een glimlach. En hij heeft nieuws: ‘Het belandt echt niet 

allemaal op één hoop.’

AFVAL BRENGEN: ZO WERKT HET
Bij de milieustraat Noordoostpolder is afval scheiden 

heel eenvoudig, maar het is alleen toegankelijk voor 

inwoners van de gemeente.  

Check van tevoren de plattegrond op  

www.noordoostpolder.nl/afval-brengen en  

splits thuis alvast je afval. Vergeet ook de 

afvalpas niet mee te nemen.

Benieuwd hoe het bij jou geregeld is? Informeer bij je 

gemeente hoe en waar jij je afval kunt brengen.

 

Bij de milieustraat worden containers vol afval 

gesorteerd. Papier, glas, grofvuil; het komt hier 

allemaal binnen. Wist je dat zelfs sommige 

verf hergebruikt wordt? Harmen: ‘Latex die 

nog goed is, wordt verwerkt tot B-latex. Het is 

iets minder wit, maar prima bruikbaar. En wat 

dacht je van houtvezels? Die Ikea-kast die je 

weggooit, wordt gewoon weer een grondstof.’ 

Sinds de invoering van het recycletarief in de 

Noordoostpolder is de hoeveelheid restafval 

per inwoner aanzienlijk gedaald. Dit tarief 

stimuleert inwoners om afval te scheiden, 

want hoe minder restafval je aanbiedt, 

hoe lager je afvalkosten én hoe meer er 

kan worden hergebruikt. ‘We zien echt een 

verandering in gedrag,’ vertelt Harmen 

trots. ‘Mensen zijn bewuster bezig met afval 

scheiden en dat is mooi om te zien.’ 

BEGIN IN DE SUPERMARKT
Scheiden begint al thuis, maar volgens  

Harmen kun je het nog eerder aanpakken. ‘Koop 

bijvoorbeeld een komkommer zonder plastic, kies 

producten met minder verpakkingsmateriaal of 

ga voor composteerbare koffiecups. Als iedereen 

daar wat meer op let, scheelt dat enorm.’ Harmen 

benadrukt dat ook fabrikanten meebewegen.

‘Producten worden gelukkig steeds slimmer 

verpakt. Dat helpt consumenten om minder 

restafval over te houden.’ Toch wil Harmen 

daar nog wel wat aan toevoegen: ‘De beste 

afvalbesparing is afval dat je niet verzamelt.  

Kijk dus kritisch naar wat je koopt en hoe het 

verpakt is’. Een belangrijke les die Harmen zelf 

leerde is dat afval scheiden niet alleen een 

taak is, maar ook een manier om bewuster  

te leven. ‘Het laat je anders naar spullen 

kijken. Bedenk wat je kunt hergebruiken of  

eigenlijk helemaal niet hoeft weg te gooien.  

Er zijn steeds meer initiatieven om spullen een 

tweede leven te geven.’   

MISVERSTANDEN EN MONDIGE 
INWONERS
Wie werkt met afval, krijgt ook te maken 

met fabels en misverstanden. ‘De grootste? 

Dat alles op één hoop belandt. Onzin’, zegt 

Harmen. ‘Wij recyclen zoveel mogelijk’.  

Hij haalt een voorbeeld aan: ‘Weet je hoeveel 

banken we hier binnenkrijgen? Wekelijks 

zo’n 300 tot 400 stuks. Die worden uit elkaar 

gehaald en de onderdelen krijgen een nieuw 

leven. Hetzelfde geldt voor matrassen, we 

verwerken er zo’n 200 per week. Dat zijn 

enorm veel grondstoffen die we prima  

kunnen hergebruiken.’ 

Een ander veelgehoord misverstand is dat 

afvalinzameling een verdienmodel voor de 

gemeente is. ‘Eigenlijk is het een verdienmodel 

voor de inwoners. Want hoe beter je scheidt, 

hoe goedkoper het wordt. Mensen denken 

weleens dat wij de regels bedenken. Maar veel 

komt van landelijke wetgeving. Toch wordt het 

ons soms persoonlijk aangerekend.’ Hij haalt zijn 

schouders op. ‘Een beetje begrip zou fijn zijn. 

We werken hier voor de inwoners. Veel mede

werkers hebben een afstand tot de arbeids

markt. Zij staan hier om iets goeds te doen.’ 

WERK MET IMPACT
Het werk op de milieustraat is veelzijdig. 

Harmen stuurt niet alleen zijn team aan,  

maar praat ook met beleidsmakers en 

inwoners. ‘Ik ga de buurt in, hoor wat er speelt 

en geef dat weer door. Dat vind ik mooi om te 

doen. Het gaat om het aantonen van nut en 

noodzaak. Afval scheiden is echt belangrijk. 

Verspilling tegengaan is een gedeelde 

verantwoordelijkheid. Dat zie ik elke dag 

terug. Mensen moeten wennen aan nieuwe 

regels, maar de resultaten zijn het waard. Hier 

zie je verspilling veranderen in nieuwe kansen 

en dat is waar we het voor doen.’
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Bea Maring is vrijwilliger bij de Markehof: 

‘Handverzorging 
gaat niet alleen om 
de handen of nagels’
“Ik word er zó blij van!” 
zegt Bea Maring, de 
enthousiaste vrijwilliger van 
woonzorgcentrum de Markehof 
in Marknesse. Ze verzorgt daar 
de handen van bewoners, maar 
voor Bea draait het om veel 
meer dan dat. “Het is altijd 
weer een verrassing wie ik 
tegenkom en welke prachtige 
verhalen ik mag horen. Elke 
dag is anders!” vertelt ze 
stralend.

Bea, onlangs 67 geworden 
en getrouwd met Simon, 
heeft jarenlang een 

supermarkt gerund, maar vond 
haar roeping later in de zorg. Na 
verschillende baantjes en een 
studie tot schoonheidsspecialist, 
werkte ze een paar jaar op het 
vakantieschip van het Rode 
Kruis: de Henry Dunant. Op dat 
schip haalt ze veel energie uit het 
verzorgen van mensen en hen 
een fijne ervaring bieden. Als het 
hospitaalschip in 2016 stopt zoekt 
ze een vergelijkbare invulling, en 
het liefst iets dichter bij huis. “In 
een zoektocht op google stuitte ik 
op vrijwilligerswerk in de Markehof, 

vlak bij mijn woonplaats Vollenhove. 
Na mijn berichtje werd ik snel 
uitgenodigd en was mijn functie als 
handverzorgster geboren.” 

crèmes, klaar om een ochtend vol 
ontspanning te verzorgen. Ik begin 
met een kort overleg bij de receptie, 
zodat ik weet of er bijzonderheden 
zijn. Daarna werk ik mijn lijstje af, 
met maximaal vier mensen per 
ochtend die uitkijken naar een 
momentje voor zichzelf. Ik vraag 
wat ze fijn vinden: meestal begin 
ik met een warme, geurende doek, 
waarna ik hun handen masseer 
met verzorgende olie en de nagels 

zachtjes vijl. Het zijn die kleine 
gebaren die een groot verschil 
maken en hen laten stralen.”

De verhalen raken je
Wat Bea het meest raakt in haar 
werk bij de Markehof, zijn de 
verhalen die bewoners met haar 
delen. Soms komt er oud verdriet 
naar boven, en dan is ze er om te 
luisteren, een moment van echte 
aandacht te geven.

Ontspannen moment
Bea vertelt: “Eens in de twee 
weken kom ik langs met mijn 
kar vol heerlijke oliën, zepen en 

Word jij 
vrijwilliger 
bij ZONL?
#vrijwilligerswerkbijzonl

zorggroep-onl.nl/vrijwilligerswerk

 Elke keer dat ze komt, kijkt ze 
ernaar uit om te zien wat de dag 
brengt en hoe ze de bewoners 
iets moois kan bieden. Ze noemt 
het werk “te mooi” om iets anders 
te willen doen – het geeft haar 
vreugde en voldoening, en dat 
gevoel is aanstekelijk. 
Vrijwilligers zoals Bea laten zien dat 
dit werk niet alleen de bewoners 
veel geeft, maar ook henzelf enorm 
verrijkt.

Spread ZONL Leeftijd nov. 2024.indd   2-3Spread ZONL Leeftijd nov. 2024.indd   2-3 04-11-2024   11:4604-11-2024   11:46
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Groot of klein: voor elk initiatief kan een aan

vraag worden ingediend. Denk aan projecten als 

gezamenlijke moestuinen, buurtbankjes, bloemen

perkjes, een insectenhotel of grotere plannen zoals 

een dorpshuis of een overkapping bij de voetbal

vereniging. Alles wat bijdraagt aan een sterkere, 

hechtere gemeenschap maakt kans op steun.

VOORBEELDEN UIT DE PRAKTIJK
In 2024 ontvingen al diverse projecten een bijdrage. 

Zo kreeg het Vrouwencentrum Noordoostpolder 

steun voor het project ‘Van Achter de Voordeur’, 

gericht op meer betrokkenheid van vrouwen in 

de maatschappij. Op Urk kreeg de Stichting tot 

bevordering en instandhouding van het Urker lied 

een bijdrage voor een film of documentaire over de 

Urker taal. In Oldemarkt werd mede dankzij het fonds 

een nieuwe duofiets aangeschaft en in Emmeloord 

kreeg de tuin van de Golfslag een mooie bijdrage.

DIEN JE AANVRAAG IN! 
Heb je een mooi idee dat je buurt of gemeenschap 

dichter bij elkaar brengt? Dien dan snel een aanvraag 

in en maak kans op een financiële bijdrage voor jouw 

initiatief. Nieuwe aanvragen zijn het hele jaar welkom. 

De inschrijftermijnen sluiten op 1 februari, 1 mei en 

1 november. De commissie beoordeelt de aanvragen 

drie keer per jaar en gaat daarna op pad om de 

cheques uit te reiken. 

ZO WERKT HET
Een aanvraag indienen is eenvoudig. Ga naar de 

website www.uwledenvereniging.nl en kijk onder het 

kopje ‘Stimuleringsfonds’ voor de voorwaarden en 

het inschrijfformulier. Beschrijf het initiatief, het doel, 

hoe het bijdraagt aan verbinding in de buurt en geef 

een overzicht van de verwachte kosten. Aanvragen 

kunnen eenvoudig online worden ingediend.

Voor vragen of meer informatie kun je terecht op 

www.uwledenvereniging.nl of contact opnemen via 

info@uwledenvereniging.nl of 0521 53 98 93.

KOKEN MET 
RESTJES

	 2 personen

	 Minder dan 30 minuten

 	 Voorgerecht, lunch 

INGREDIËNTEN
 �4 (oude) volkoren boterhammen

 �½ eetlepel olie

 �2 eieren

 �50 gram groente (gekookt) zoals  

sperziebonen en wortel

 �Peper

 �Paprikapoeder

BEREIDING
1  �Warm de oven voor op 180 °C.

2  �Snijd de korsten van het brood.  

Rol het brood met een deegroller dun.

3  �Bestrijk per boterham 1 holte van een 

muffinvorm dun met wat olie.

4  �Duw het brood in de vormpjes, druk goed aan 

tot er bakjes ontstaan.

5  �Bak de broodbakjes 5 minuten in de hete oven.

6  �Klop de eieren los en meng de groente, peper en 

paprikapoeder erdoor.

7  �Verdeel dit over de broodbakjes.

Bron: Voedingscentrum.nl

STIMULERINGSFONDS ALTIJD OP ZOEK 
NAAR VERBINDENDE INITIATIEVEN
Met het Stimuleringsfonds steunt Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land initiatieven die buurten 

hechter en gezelliger maken. Van ieder lidmaatschap gaat jaarlijks € 0,75 in de pot van het 

fonds, waardoor er elk jaar heel wat te verdelen is in de gemeentes Urk, Noordoostpolder en 

Steenwijkerland. Leden kunnen een aanvraag indienen voor een bijdrage tot maximaal € 1000,- 

voor sociale, verbindende en vernieuwende initiatieven.

Maak van oud brood en restjes 

groente een goedgevuld broodbakje 

met groente-eierragout. 
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VAN VISAFVAL NAAR 
WAARDEVOL PRODUCT
Visafval omzetten in iets bruikbaars, dat is de missie van Ocean Company. Wat begon als een slim 

idee op Urk, groeide uit tot een innovatief bedrijf dat reststromen verwerkt tot hoogwaardige 

producten. Mede-eigenaar Hendrik Kramer vertelt hoe ze verspilling verminderen, duurzame 

keuzes maken en wereldwijd hun circulaire concept willen uitbreiden. ‘Elke kilo vis die wij 

gebruiken, hoeft niet extra gekweekt te worden.’

WERELDWIJD CONCEPT 
Ocean Company blijft groeien en innoveren. 

‘Onze visie is om dit concept wereldwijd uit 

te rollen,’ zegt Hendrik. ‘We weten dat onze 

grondstoffen al worden verwerkt in producten 

die in Azië en Amerika in de supermarkt 

liggen. Er is een groeiende vraag naar 

duurzame, circulaire oplossingen en wij willen 

daarin vooroplopen.’ Binnenkort verwacht het 

bedrijf een nieuwe, gepatenteerde machine in 

gebruik te nemen. ‘Hiermee kunnen we nog 

efficiënter en op grotere schaal produceren’, 

vult Hendrik aan. Innovatie betekent voor het 

bedrijf ook blijven investeren in duurzame 

technologieën. Zo wordt er momenteel 

nagedacht over het inzetten van elektrische 

vrachtwagens om de grondstoffen te 

vervoeren. ‘We willen onze voetafdruk zo klein 

mogelijk houden,’ benadrukt Hendrik. 

MINI-MILIEUSTRAAT
Bij Ocean Company gaat duurzaamheid verder 

dan alleen het opwaarderen van reststromen. 

Het bedrijf maakt ook bewuste keuzes in 

het dagelijkse bedrijfsbeheer. Zakenreizen 

worden bijvoorbeeld gecompenseerd door 

bomen te planten en de panden zijn uitgerust 

met zonnepanelen. ‘Het is een investering, 

maar wel één die zich dubbel en dwars 

terugbetaalt,’ zegt Hendrik. ‘We zien het als 

onze verantwoordelijkheid om de planeet 

te beschermen. Het gaat niet alleen om ons 

product, maar om het totale plaatje.’ Het bedrijf 

heeft de werkplek ingericht als een soort mini-

milieustraat, met een strak afvalscheidings

systeem. ‘We scheiden alles tot in de puntjes, 

zodat we zeker weten dat we niets verspillen.’

In 2015 krijgen Albert van Slooten en  

Willem Brouwer een ingeving: waarom niet meer 

halen uit wat normaal als afval wordt gezien? 

Waar de visindustrie reststromen vaak verwerkt 

tot biogas of vismeel, zien zij kansen om eetbare 

producten te maken, zoals zalmburgers en 

cordon bleu. ‘We wilden iets nieuws creëren,’ 

vertelt Hendrik, die zich in 2020 aansluit bij het 

bedrijf. ‘Onze focus ligt op het opwaarderenvan 

visresten tot humane consumptie. Wat vroeger 

werd weggegooid, krijgt nu een tweede leven.’ 

Inmiddels produceert Ocean Company naast 

burgers ook zalmblokjes voor pizza's en 

ingrediënten voor diervoeding.

BETER VOOR DE VISINDUSTRIE
Ocean Company laat zien hoe verspilling kan 

worden omgezet in waarde. ‘Het voelt goed om 

te weten dat je van iets wat anders weggegooid 

zou worden, nog zo’n mooi product kunt maken,’ 

zegt Hendrik. ‘Elke kilo vis die wij gebruiken, 

hoeft niet extra gekweekt te worden. Dat is niet 

alleen beter voor de natuur, maar ook voor de 

toekomst van de visindustrie.’ Door de circulaire 

aanpak en voortdurende innovatie is Ocean 

Company uitgegroeid tot een voorbeeld van 

modern ondernemerschap. ‘Ons doel is duidelijk: 

van afval waarde maken en zo bijdragen aan een 

duurzamere wereld.’

ALLES BENUTTEN 
Duurzaamheid is de belangrijkste kernwaarde 

van Ocean Company. ‘Bij ons is alles circulair,’ 

legt Hendrik uit. ‘Wat niet geschikt is voor 

humane consumptie, gaat naar diervoeding 

of wordt verwerkt tot vismeel. Zo benutten we 

alles en gaat er niets verloren.’ Het bedrijf op 

Urk zorgt ervoor dat restanten dezelfde dag nog 

worden verwerkt en ingevroren, wat zorgt voor 

maximale versheid. ‘Onze productieprocessen 

zijn gericht op efficiëntie en kwaliteit,’ voegt 

Hendrik toe. ‘We halen de resten meerdere 

keren per dag op bij de visverwerkers op Urk, 

zodat alles lokaal en snel verwerkt kan worden. 

Dit bespaart niet alleen op transport, maar 

vermindert ook de druk op het milieu.’ 

OCEAN COMPANY 
WINT FLEVOPENNING 

TOPONDERNEMING 2024

De Flevopenningen zijn jaarlijkse prijzen die 

succesvolle bedrijven uit Flevoland erkennen voor 

hun innovatieve en duurzame ondernemerschap. 

Tijdens het gala op 7 juni 2024 in Zeewolde 

werd Ocean Company uitgeroepen tot 

TOPonderneming 2024. Het bedrijf uit Urk ontving 

deze onderscheiding voor hun unieke manier om 

restproducten uit de zalmverwerking om te zetten 

in hoogwaardige consumptieproducten.

DE OCEAN COMPANY  
NEEMT DE FLEVOPENNING 

TOPONDERNEMING IN ONTVANGST 
V.l.n.r. Victor Mids, gedeputeerde Chris Jansen,  

Willem Brouwer, Hendrik Kramer en  
Albert van Slooten.  

Fotografie: Fotostudio Wierd. 
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Aan enthousiasme geen gebrek bij Berry Evertsen en Ilona Dijk van de projectgroep Duurzaam

heid. Razend gedreven werken zij aan duurzame veranderingen binnen Zorggroep Oude en 

Nieuwe Land (ZONL). Een enorme uitdaging, want met zoveel locaties, cliënten en medewerkers 

vraagt dit om een organisatiebrede aanpak. Toch zien Berry en Ilona juist hierin een kracht.

SAMEN OP WEG NAAR DE 
MILIEUTHERMOMETER ZORG

BEWUSTWORDING 
‘De impact is groot,’ vertelt Berry. ‘Omdat we 

zoveel mensen bereiken, kunnen we echt een 

verschil maken. We richten ons op bewust

wording: simpele acties zoals lichten uitdoen en 

de thermostaat iets lager zetten maken al een 

verschil.’ Daarnaast zijn er concrete projecten die 

duurzaamheid stevig op de kaart zetten. ‘We zijn 

gestart met een pilot voor E-bikes en alle nieuwe 

locaties worden voorzien van zonnepanelen, 

warmtepompen en laadpunten voor elektrische 

voertuigen.’ 

ELKAAR INSPIREREN
‘ZONL neemt hiermee een voorbeeldrol op 

zich,’ vult Ilona aan. De effecten reiken verder 

dan alleen de organisatie. ‘Er werken hier veel 

mensen die we kunnen inspireren, maar het 

personeel inspireert ons als projectgroep ook! 

Het werkt echt twee kanten op.’ 

ELKE STAP TELT 
De hele Zorggroep is zo goed op weg dat ze eind 

2025 de certificering voor de Milieuthermometer 

Zorg in ontvangst mag nemen. Met deze 

enthousiaste aanpak zetten Berry en Ilona niet 

alleen ZONL op de kaart als duurzame zorg

aanbieder, maar laten ze ook zien dat elke stap 

- groot of klein - telt.

WIE, WAT, WAAR?
WIE? 
Judith Kets, getrouwd met  

Gerwin, moeder van drie  

kinderen (waarvan één  

nog thuiswonend).

WAT? 
Een oude boerderij uit 1953 met  

verbouwde schokbetonschuur op  

een erf van 11.000 m². 

WAAR? 
Onder Schokland, Noordoostpolder.

‘Eigenlijk waren we op zoek naar een boerderij in 

Zeeuwse stijl,’ vertelt Judith, ‘maar die zijn lastig 

te vinden in de Noordoostpolder.’ Als dit huis op de  

markt komt is de interesse van Judith en Gerwin 

meteen gewekt. ‘Niet in Zeeuwse bouwstijl,  

maar toen we de prachtige plek zagen wisten  

we het zeker: dit is het,’ zegt ze enthousiast. 

Aan de boerderij zit een oude schokbetonschuur 

vast, wat dan weer typerend is voor dit gebied. 

‘We kozen ervoor een derde van de schuur,  

de voormalige stallen, bij het huis te betrekken. 

Daar hebben we onze keuken, badkamer en 

slaapkamer gerealiseerd. Daarmee is de woning 

meteen ook levensloopbestendig geworden. Het 

oude woonhuis was wel wat gedateerd, maar 

goed onderhouden. Tijdens de verbouwing 

konden we daar gewoon blijven wonen.’

HOUT UIT OOSTENRIJK
Met een perceel van 11.000 m² hebben Judith 

en Gerwin alle ruimte om hun droom van een 

duurzaam en zo zelfvoorzienend mogelijk leven 

waar te maken. ‘We zijn meteen van het gas af 

gegaan,’ legt Judith uit. ‘Het nieuwe deel kreeg 

vloerverwarming, wat wordt verwarmd door 

een groot waterreservoir met zonnecollectoren. 

Het oude woonhuis hebben we drie jaar later 

geïsoleerd, waarbij we de spouwmuren en vloer 

hebben aangepakt om energie te besparen.’ 

Wat vooral opvalt, is het hergebruik van 

materialen. ‘In de keuken hebben we oude 

verweerde balken uit Oostenrijkse veestallen 

gebruikt,’ vertelt Judith trots. ‘We wilden de ziel 

van het huis blijven zien. Niet alles hoeft strak en 

nieuw, de combinatie van beton en geleefd hout 

geeft zoveel karakter.’
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KLEINE STAPPEN MAKEN AL EEN 
GROOT VERSCHIL
Zes jaar geleden vinden Judith Kets en haar gezin hun droomboerderij op werelderfgoed Schokland. 

Met liefde voor duurzaamheid en hergebruik maken ze van het huis en erf een zelfvoorzienend 

paradijs. ‘Alles wat we hier doen, doen we met oog voor de toekomst. Duurzaam leven is voor ons 

de leukste manier van leven.’

ZONL ZET DUURZAAMHEID OP DE KAART

LEES VERDER OP DE VOLGENDE PAGINA
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Streep alle woorden in de doorstreper weg. De overgebleven 

letters vormen een naam. Mail de oplossing voor 1 april naar 

info@uwledenvereniging.nl onder vermelding van je naam 

én lidnummer en wie weet win jij één van de drie Walra 

theedoekensets.

WIN MET DEZE DOORSTREPER!
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Ledenvereniging Oude en Nieuwe 

Land werkt nauw samen met 

Zorggroep Oude en Nieuwe Land.

Het lidmaatschap van de leden

vereniging is voor de duur van 

een kalenderjaar en geldt per 

huishouden. De contributie is  

€ 15,- per jaar. Bij automatische 

incasso betaal je slechts € 12,50.  

Je kunt je op elk moment van het 

jaar aanmelden. 

Als bewijs van jouw lidmaatschap 

ontvang je een ledenpas. 

Opzeggen voor het volgende 

jaar dient vóór 1 november 

van het lopende jaar schriftelijk 

te gebeuren. Bezoek voor 

aanmeldingen lidmaatschap of 

adreswijzigingen onze website 

of neem contact op met de 

ledenadministratie door te bellen 

met 0521 539 893 of te mailen  

naar info@uwledenvereniging.nl 

Bekijk het totale dienstenaanbod 

op www.uwledenvereniging.nl 

of kijk op onze Facebookpagina. 

Bekijk het totale dienstenaanbod 

op www.uwledenvereniging.nl of 

kijk op onze Facebookpagina.

Prijspuzzel februari
P E G E I T A P I C I T R A P

S E I E G T S M O K N E M A S

A I N T M N L U N C E N O V P

M T I N U E I C D L T G T R A

E A T E I B E T E U W A I I H

N S I M C N I N R B E P V E C

W I A E O E G R S O R M E N S

E N T N N L R M T C K A R D T

R A I E T E O I E N H C E S A

K G E V A O E A U E O A N C A

I R F E C D I R N Ĳ S C P H M

N O N E T I E T I V I T C A D

G N I L E D S I N N E K E P I

V R Ĳ W I L L I G E R S K R L

E R B E T R O K K E N H E I D

ACTIVITEITEN
BETROKKENHEID
CAMPAGNE
CLUB
CONTACT
CONTRIBUTIE
DOELEN
EVENEMENT
GEMEENSCHAP
GROEI
INITIATIEF
KENNISDELING
KORTING
LIDMAATSCHAP
MOTIVEREN
NETWERK
ONDERSTEUNING
ORGANISATIE
PARTICIPATIE
PENNINGMEESTER
SAMENKOMST
SAMENWERKING
VRIENDSCHAP
VRĲWILLIGERS

Oplossing
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COLOFON
LEEFtijd is een uitgave van Leden

vereniging Oude en Nieuwe Land, 

Mr. Zigher ter Steghestraat 9,  

8331 KG Steenwijk.

Niets uit deze uitgave mag 

worden verveelvoudigd zonder 

voorafgaande toestemming van de 

redactie. Aan de inhoud kunnen 

geen rechten worden ontleend.

Redactie en fotografie: 

Ledenvereniging Oude en  

Nieuwe Land.

Interviews en vormgeving: 

Flow Media.
* �zolang de voorraad strekt.  

Korting geldt niet op al verkochte kaarten. 

GA MET KORTING NAAR HET THEATER ACTIVITEITEN
BETROKKENHEID
CAMPAGNE
CLUB
CONTACT
CONTRIBUTIE

DOELEN
EVENEMENT
GEMEENSCHAP
GROEI
INITIATIEF
KENNISDELING

KORTING
LIDMAATSCHAP
MOTIVEREN
NETWERK
ONDERSTEUNING
ORGANISATIE

PARTICIPATIE
PENNINGMEESTER
SAMENKOMST
SAMENWERKING
VRIENDSCHAP
VRĲWILLIGERS

CREATIEF WATER BESPAREN
Judith heeft een passie voor vintage en 

tweedehands meubels. ‘Ik struin graag 

Marktplaats af en geniet ervan om unieke items 

op de kop te tikken,’ vertelt ze. ‘Niet alles hoeft 

nieuw gemaakt te worden; er is al zoveel moois 

beschikbaar. Zo geven we spullen een tweede 

kans en besparen we op kosten.’ Hergebruiken 

doen ze niet alleen in het interieur. Voor de 

moestuin maakten ze bijvoorbeeld verhoogde 

bakken van oude betonplaten die toch al 

op het erf lagen. ‘Waarom zouden we daar 

nieuwe materialen voor aanschaffen?’ Ook met 

waterbesparing is het stel creatief. De gierkelder 

van 48 kuub in de oude koeienstal hebben ze 

samen met de buren grondig schoongemaakt 

om regenwater in op te vangen. Dit water 

gebruiken ze voor de tuin en de dieren. ‘En als de 

put vol is, stroomt het water door naar de vijver 

van de eenden. Ideaal toch?’

ANDEREN INSPIREREN 
Judith en Gerwin zijn overtuigd van de kracht 

van samenwerking en ruilhandel. Met hun eigen 

dieren voorzien ze deels in hun consumptie, 

met een visboer uit Urk worden regelmatig 

producten geruild. De moestuin, waarin ze 

sinds een jaar ook een oude ijzeren druivenkas 

hebben staan, stelt de twee in staat om bijna het 

hele jaar door uit eigen tuin te eten. De liefde 

voor duurzaamheid beperkt zich inmiddels niet 

meer alleen tot hun eigen erf; als voorzitter 

van ‘Pioniers van de Toekomst’ zet Judith zich 

in om anderen te inspireren op het gebied 

van duurzame keuzes. ‘Er zijn zoveel mooie 

initiatieven die helemaal niet veel hoeven te 

kosten. Kleine stapjes helpen ook,’ benadrukt ze. 

‘Als iedereen een beetje doet, komen we al een 

heel eind.’

Nieuwsgierig naar meer? Volg Judith’s duurzame 

leven op Instagram via @landlevenjudith. 

HULDE!
5 maart in Steenwijk 

Geesje en Adam vieren hun 
zeventigjarig huwelijk. Als ze het 
feestzaaltje binnen lopen lijkt het 
alsof ze in een tijdmachine stappen. 
Hoogte- en dieptepunten roepen de vraag op of hun 
relatie hun wel het geluk heeft gebracht waar ze zo 
naar hunkerden. Komisch, raak en ontroerend.

Normale prijs: € 29,50	    �Leden bestellen kaarten  
met € 5,- korting*. 

Gebruik de code LEEFhulde op www.demeenthe.nl of 
via 0521 514 004. 

A NIGHT OF GOSPEL 
16 april in Emmeloord

Pearl Jozefzoon en gospel  
zijn onlosmakelijk met  
elkaar verbonden. Tijdens  
‘A Night of Gospel’ staat ze op het 
podium met een voltallig gospelkoor 
ondersteund door een ‘full band’. Bij elk concert  
zingt een andere topzanger(es) mee. 

Normale prijs: € 29,50	    �Leden bestellen kaarten  
met € 2,50 korting*. 

Gebruik code LONL op www.theater-voorhuys.nl 



AGENDA

DAGJE HARDERWIJK
21 maart 2025

Opstapplaatsen: Emmeloord of Steenwijk.

Ga met ons mee met de touringcar naar Harderwijk. 

We bezoeken het Marius van Dokkummuseum, het 

Stadsmuseum en krijgen een rondleiding door de 

stad. ’s Avonds eten we gezamenlijk onderweg. 

Leden: 			  € 55,-

Niet leden: 		  € 80,-

VOETMASSAGE BIJ KINDEREN
5 maart 2025 19.30 uur

Gebouw ZONL in Steenwijk

Dinie Bootsma van Footrelax vertelt over voet

massage bij kinderen vanaf 0 jaar. Je komt te 

weten welke grepen je wanneer kunt toepassen.

Leden: 			  gratis

Niet leden 		  € 10,-

NATUURLIJK NOORD-NEDERLAND
3 april 2024 19.00 uur

Koningshof Urk

Natuurfotograaf Philip Friskorn neemt ons met 

zijn prachtige foto’s en boeiende verhalen mee op 

reis door de natuur van Noord-Nederland.

Leden: 			  gratis

Niet leden: 		  € 10,-  

HET PUBERBREIN – EEN HANDLEIDING
8 april 2025 19.00 uur

Flevomeer Bibliotheek, Emmeloord

Dr. Aletta Smits geeft ons als orthopedagoog een kijkje 

in het puberbrein. Een avond vol humor en nieuwe 

inzichten.

Leden: 			  gratis

Leden bibliotheek: 	 € 2,50

Niet leden: 		  € 10,-

KIJK VOOR HET COMPLETE AANBOD EN UITGEBREIDE INFORMATIE EN AANMELDEN OP 
WWW.UWLEDENVERENIGING.NL/AGENDA OF BEL 0521 539 893

MET DE BOOT NAAR HET  
ZUIDERZEEMUSEUM
2 mei 2025 (meivakantie)

Urker passagiersboot ‘de Zuiderzee’ vaart speciaal voor 

ons van Urk naar Enkhuizen en weer terug. 

Leden*: 		  € 35,-

Niet leden: 		  € 55,-

Inclusief: retour per boot, museumticket, koffie/thee 

met Urker Dikkertje en rondleiding. Niet inbegrepen: 

vervoer van en naar de haven van Urk.

*�Alleen inwonende gezinsleden zijn lid. (Klein)
kinderen moeten een lidmaatschap op hun 
eigen adres hebben om van het voordelige 
tarief gebruik te kunnen maken. Kinderen 
van leden tot 4 jaar gratis.


