
Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land

krant
Voor je ligt de krant van de Ledenvereniging Oude en Nieuwe 
Land. In deze editie lees je hoe wij ons inzetten voor jouw 
gezondheid, welzijn en verbondenheid. Met persoonlijke 
verhalen, praktische gezondheidstips en inspirerende 
activiteiten maakt ons lidmaatschap het dagelijks 
leven nét dat beetje makkelijker en leuker. 
Samen maken we zorg toegankelijk en bouwen 
we aan een hechte gemeenschap.

Kun jij alle oplossingen 
vinden? Win een prijs 
met het oplossen van 
de Filippine!

Puzzel en win! 

Mis deze kans niet om één van 
de grootste powervrouwen 
van Nederland live te horen!

Lucia Rijker geeft 
kracht en inspiratie 
op de ledenavond

Lid Maarten over zijn persoonlijke 
ervaring met de ledenvereniging.

‘Hier ben je  
geen nummer’

Van een dagje uit 
tot inspirerende 
workshops: ontdek 
een aantal van 
onze activiteiten.

Doe mee 
en beleef 
samen

Prof. dr.  
Angela Maas  
geeft inzicht in  
het vrouwenhart.

Hart voor 
vrouwen



Op 25 oktober 2025 spreekt 
Lucia Rijker in de Konings-
hof op Urk tijdens de leden-
avond. Leden kunnen deze 
inspirerende avond gratis 
bijwonen. 

Meld je aan via: 
www.uwledenvereniging.nl/
agenda 

Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land was vroeger 
de Kruisvereniging. Je moest 
lid zijn om zorg te kunnen 
krijgen. In 2015 werd de ver­
eniging officieel omgedoopt 
tot Ledenvereniging Oude 
en Nieuwe Land en heeft als 
doel de lokale gemeenschap 
te ondersteunen en te ver­
sterken in Noordoostpolder, 
Urk en Steenwijkerland. 

We willen dat mensen zich ge-
hoord, gesteund en verbonden 
voelen. We bieden een breed 
scala aan diensten die inspe-
len op de behoeften van onze 
leden: jong en oud.

We lenen loophulpmiddelen uit, 
hebben afspraken met bijvoor-
beeld maaltijdservices, de rijbe-
wijskeuringsarts, sportscholen, 
pedicures, zorgverzekeringen 
en theaters waar onze leden 
korting krijgen. We organiseren 
zinvolle activiteiten, deze zijn 
informatief of inspirerend en 
helpen om contacten te leggen. 

De activiteiten zijn altijd popu-
lair. Het meest enthousiast ben 
ik over de jaarlijkse ledenavond, 
ieder jaar in oktober in een an-
dere gemeente. In 2024 was het 
Ray Klaassens, het jaar ervoor 
Joseph Oubelkas en in 2025 
komt Lucia Rijker naar Urk! 

Lid worden
Het lidmaatschap kost € 12,50 
per jaar voor het hele huis-
houden. Voor dat geld kun je 
altijd gratis loophulpmiddelen 
ophalen, krijg je drie keer per 
jaar het ledenblad met kortin-
gen, activiteiten en interessante 

artikelen. Met je lidmaatschap 
doe je ook iets goeds voor de 
buurt: van elk lidmaatschap 
gaat er € 0,50 naar ons Stimule-
ringsfonds, waarmee we lokale 
initiatieven met maximaal  
€ 1000,- ondersteunen.

Nieuwsgierig naar onze mooie 
vereniging? We vertellen er al-
les over in deze speciale krant. 
Veel leesplezier!

Johan Goos
Voorzitter  
Ledenvereniging  
Oude en Nieuwe  
Land

Voorwoord Lees alles over Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land

‘We willen dat 
mensen zich 

gehoord,  
gesteund en  
verbonden 

voelen.’

Een sterke schakel in zorg en gemeenschap
Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land heeft diepe 
wortels, die ver teruggaan in 
het verleden. In de tijd dat 
de sociale vangnetten min­
der vanzelfsprekend waren, 
zagen betrokken burgers en 
lokale gemeenschappen de 
noodzaak om elkaar te onder­
steunen in tijden van ziekte 
en ouderdom. Overal in Ne­
derland werden kruisvereni­
gingen opgericht om elkaar te 
ondersteunen, te helpen bij 
de zorg en bij het bijdragen 

aan toegankelijke zorg. Zo 
is ook onze ledenvereniging 
ontstaan.

In de jaren is er veel veranderd. 
Vroeger haalden wij de bedklos-
sen op bij de Kruisvereniging. Bij 
een thuisbevalling moest je met 
deze klossen zorgen dat het bed 
gedurende de bevalling op een 
ergonomische hoogte stond. Bij 
ons eerste kind hadden we de 
klossen uit voorzorg al maanden 
voor de bevallingsdatum onder 
ons bed staan. Ik herinner me 

dat het bed daarmee levensge-
vaarlijk hoog stond. Bij het uit 
bed gaan heb ik me daardoor 
wel eens vergist, waardoor ik 
mijn enkel verzwikte.

De Ledenvereniging is flink door-
ontwikkeld, we werken nu sterk 
vanuit het gemeenschapsgevoel. 
Het is een stevige organisatie die 
in staat is om op een professi-
onele manier, vanuit de solida-
riteitsgedachte, mee te werken 
aan sterke gemeenschappen. 
Ledenvereniging Oude en Nieu-

we Land heeft een sterke basis 
in de gemeenschap. Ze biedt 
een uitgebreid pakket aan dien-
sten en zinvolle activiteiten voor 
een brede doelgroep. Met een 
focus op preventie, gezondheid 
en wonen blijft de vereniging 
een waardevolle en onmisbare 
partner voor Zorggroep Oude en 
Nieuwe Land.

Albert Hilvers
Bestuurder  
Zorggroep Oude  
en Nieuwe Land

Lucia Rijker is onze gast  
tijdens de grote ledenavond  
op 25 oktober 2025 in de  
Koningshof op Urk. Voor leden 
van Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land is deze inspire­
rende bijeenkomst gratis. 
Lucia is een grote naam in het 
vrouwenkickboxen. Daarnaast 
is ze bekend door rollen in 
verschillende films en doordat 
ze mentor is in het populaire 
tv-programma Dream School.

Lucia Rijker komt naar de  
Koningshof op Urk om ons te  
inspireren. In haar lezing ‘Het 

nut van uitdagingen’ vertelt ze 
hoe uitdagingen kunnen  
motiveren en kunnen helpen  
om doelen te bereiken. Ze zal 
haar ervaringen delen over 
doorzettingsvermogen,  

vastberadenheid en het belang 
van leren en groeien.
 
Tipje van de sluier
Alvast een tipje van de sluier. 
Lucia werd geboren op  
6 december 1967 in Amsterdam 
en begon haar sportieve carrière 
op jonge leeftijd met judo, soft-
bal en schermen. Maar het was 
kickboksen dat haar hart  
veroverde. Onder begeleiding 
van haar leraar Johan Vos  
trainde ze hard en ontwikkelde 
ze zich tot een indrukwekkende 
kracht in de ring. Ze behaalde 
meerdere wereldtitels met 36 
overwinningen in kickboksen 
en 17 in professioneel boksen, 
allemaal door knock-outs. 

Van de ring naar  
het scherm
Naast haar carrière als vecht-
sportster heeft Lucia ook suc-
cesvolle stappen gezet in de 
filmindustrie. Ze speelde rollen 
in films zoals Million Dollar 
Baby en The Transporter. Ook 
is ze mentor bij het tv-pro-
gramma Dream School. In dit 
programma helpt ze jongeren 
die voortijdig school hebben 
verlaten om weer op de rails te 
komen en iets van hun leven 
te maken. Ze deelt haar kennis 

en ervaringen over discipline, 
focus en het overwinnen van 
persoonlijke uitdagingen. 

Benieuwd naar  
haar verhaal?
Luister van dichtbij naar een van 
de meest inspirerende figuren 
in de vechtsport, die haar erva-
ringen nu inzet voor ontspoor-
de jongeren. We hebben haar 
geboekt voor onze ledenavond. 
Deze inspirerende avond is  
gratis en exclusief voor leden. 

Voorgangers van Lucia Rijker als 
spreker op de jaarlijkse leden-
avond waren onder andere:  
Ray Klaassens, Joseph Oubelkas, 
dokter Juriaan, Jeanneke Schol-
tens en Leo Bormans.

Powervrouw Lucia Rijker  
te gast tijdens ledenavond
Een symbool van kracht, moed en doorzettingsvermogen

Lucia Rijker 
vertelt hoe  
uitdagingen 

kunnen  
motiveren en 
helpen om 
doelen te  
bereiken

Maarten Vogelaar (45) is  
spreker, therapeut en theater­
maker. Hij is getrouwd en  
vader van drie dochters.  
Maarten helpt ondernemers 
om krachtiger in hun werk en 
privéleven te staan. Sinds 2019 
is hij lid van Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land. Hier 
vindt hij praktische hulp en 
doet hij nieuwe inzichten op.

Verrassende initiatieven 
Voor Maarten is de toegang tot 
inspirerende bijeenkomsten een 
van de grootste voordelen van 
zijn lidmaatschap. ‘Ik word elke 
keer weer verrast door wat de 

ledenvereniging organiseert,’ 
vertelt hij enthousiast. Zo be-
zocht hij de bijeenkomst van 
Ray Klaassens, ex-commando 
en spreker over leiderschap en 
doorzettingsvermogen. ‘Dat was 

enorm inspirerend en leerzaam. 
Sommige mensen twijfelen mis-
schien of zo’n bijeenkomst bij ze 
past. Dit soort initiatieven maken 
het laagdrempeliger, je kunt het 
makkelijk een keer uitproberen.’ 

De tijd nemen
Maarten waardeert de persoon-
lijke benadering van de leden-
vereniging nog het meest. Toen 
zijn dochter krukken nodig had 
na een blessure, kreeg hij niet 
alleen snel hulp, maar ook inte-
resse. ‘Je komt niet zomaar iets 
ophalen,’ vertelt hij. ‘Ze nemen 
de tijd voor je en luisteren naar 
je verhaal.’ Dat maakt het lid-
maatschap extra waardevol voor 
Maarten en zijn gezin, zeker 
omdat ze meteen ook collectief 
verzekerd zijn. ‘Het is niet alleen 
praktisch, maar ook menselijk. 
Hier voel je je geen nummer, 
maar een persoon.’

Balans vinden
Maarten begeleidt onderne-
mers die de balans zoeken in 
hun werk- en privéleven. ‘Veel 
mensen raken verstrikt in hun 
verantwoordelijkheden, zijn te 
perfectionistisch of alleen maar 
aan het werk en vergeten daar-
bij zichzelf’ vertelt hij. In zijn 
werk draait alles om verbinding, 
iets dat hij ook terugziet bij de 
ledenvereniging. ‘Mensen zijn 
de afgelopen jaren steeds indi-
vidualistischer geworden. We 
zijn het bijna verleerd om con-
tact te maken met anderen. De 
ledenvereniging brengt mensen 
samen die anders misschien 
langs elkaar heen zouden leven. 
Erkenning en steun van een 
gemeenschap maakt veel dingen 
draaglijker,’ zegt hij. ‘Samen sta 
je in dit geval sterker.’

‘Hier ben je geen nummer, 
maar een persoon’ 

Maartens missie 
Maarten Vogelaar helpt onder-
nemers en professionals om 
hun eigenwaarde te versterken 
en authentieke verbindingen 
aan te gaan, zowel zakelijk als 
privé. Door middel van theater, 
coaching en zijn podcast ‘Lief-
de is het antwoord’ inspireert 

hij anderen om los te komen 
van sociaal wenselijke maskers 
en dichter bij zichzelf en hun 
relaties te komen. Zijn missie? 
Mensen leren om vanuit liefde 
en oprechte interesse te leven 
en werken.  

Meer weten? Ga naar  
www.maartenvogelaar.nl 
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Nieuwe zorgverzekering? 
Check je voordeel bij Zilveren Kruis.
Je profi teert van kortingen én extra vergoedingen bij een aanvullende verzekering. 
Dat wil je niet missen!

Jouw zorgverzekering via Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land 
en Zilveren Kruis:

Bereken je voordeel op:
zk.nl/lonl

Scan mij!

10%
korting
op jouw 

tandartsverzekering

10%
korting

op jouw aanvullende 
verzekering

Voordelige 
premie
voor jouw 

basisverzekering

Extra
vergoedingen

Zoals fysiotherapie +
Gezond en Fitbundel

5.560 anderen kozen deze verzekering!

95248-2411_adv_284x415_Oude en Nieuwe Land.indd   195248-2411_adv_284x415_Oude en Nieuwe Land.indd   1 05-11-2024   08:0905-11-2024   08:09

Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land

Omzien naar elkaar

Neem contact met ons op: info@uwledenvereniging.nl of 0521 539 893

17.654 leden

36%

410

DE ORGANISATIE ACHTER 
DE VERENIGING

GRATIS LOOPHULPMIDDELEN

233  paar krukken

18  paar kinderkrukken

19  looprekken

45 rollators

WIJ ORGANISEERDEN IN 2024

17  uitjes

1  boottocht

2  busreizen

En maakten daarmee 1121 deelnemers blij

KORTING

•  Korting op de aanvullende zorgverzekering van Zilveren Kruis, 
de Friesland, Univé

•  5% korting op de schadeverzekering van Univé, bijvoorbeeld je 
inboedelverzekering

•   €20,- korting op de BBrain radio en €30,- BBrain family 
• 10% korting op alle producten van Medipoint  
• €10,- korting bij de Rijbewijs keuringsarts 
•  Speciaal ledenarrangement Wellness & Beauty de Woudfennen
• 5% korting bij ZorgMies

Loophulpmiddelen vallen niet onder de basisverzekering. 
Daarom lenen wij ze gratis uit aan onze leden. Wij hebben:

• Korting bij maaltijdservices Apetito en Van Smaak 
• Driesen verhuizingen en opslag 
•  €29,95 korting op een product van LifeWatcher 
personenalarmering 

•  5% korting bij jaarabonnement bij sportschool Fit Fun in 
Emmeloord  
 
 
Bekijk al onze kortingen op www.uwledenvereniging.nl

Als lid van Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land kun je voordelig gebruik maken van onder andere maaltijdbezorging, de 
bibliotheek aan huis, de kapper aan huis, sportscholen en de pedicure. Leden profiteren van veel voordelen op het gebied van 
welzijn, zorg en wonen. Bijvoorbeeld:

van alle huishoudens op Urk en in Noordoost-
polder en Steenwijkerland

huishoudens zijn lid die niet in één van deze  
drie gemeenten wonen

leden meedoen aan zinvolle activiteiten voor 
verschillende leeftijden, gratis of met veel korting en soms 
exclusief voor leden. Daarnaast kunnen ze gebruik maken 
van de kortingen die wij afspreken met onze partners 
(verzekeraars, verhuisdiensten, theaters, sauna). 
En drie keer per jaar krijgen ze ons mooie ledenblad.

WORD LID
www.uwledenvereniging.nl
0521 53 98 93

LIDMAADSCHAP 
Een lidmaatschap kost € 12,50 per jaar als je betaalt met 
een automatische incasso. Ieder jaar gaat er van elk 
lidmaatschap € 0,50 naar ons Stimuleringsfonds waarmee je 
ook nog iets bijdraagt aan een mooi lokaal initiatief.  
Je leest er alles over op deze pagina.

5 PERSONEN

7 PERSONEN

17.654 huishouden zijn lid van ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land in de gemeenten Urk, Noordoostpolder en 
Steenwijkerland. Meer dan 1/3 van alle huizen in deze 
gemeentes heeft een lidmaatschap. En dat is niet zomaar. 

Onze leden halen gratis loophulpmiddelen, omdat de 
basisverzekering ze niet vergoed. Het hele jaar door kunnen 

Ledenvereniging Oude en Nieuwe 
Land bouwt samen met jou aan een 
mooiere lokale samenleving in Urk, 
Noordoostpolder en Steenwijkerland. 
Een samenleving waarin we omzien 
naar elkaar. We ondersteunen daarom 
lokale initiatieven en organiseren 
verbindende activiteiten en 
evenementen.

BESTUURS-
BUREAU

2 PERSONEN
LEDEN-
RAAD

BESTUUR

DE SERVICEPUNTEN

in één oogopslag

Urk, Vlechttuinen 1b, 0527-638664
Emmeloord, Kometenlaan 1, 0527-630301
Steenwijk, Mr. Zigher ter Steghestraat 9, 0521-539804

:)
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Angela Maas begon haar reis 
in de cardiologie al in 2003 met 
een speciaal spreekuur voor 
vrouwen. Tegenwoordig is ze 
hoogleraar cardiologie voor 
vrouwen aan het Radboud UMC. 
Haar werk richt zich op de fysie-
ke en functionele verschillen tus-
sen mannen- en vrouwenharten. 

Hogere kans op  
hartinfarct
Dit leidde tot belangrijke in-
zichten in hoe hartziekten bij 

vrouwen zich anders manifes-
teren dan bij mannen. Vrouwen 
hebben bijvoorbeeld een hogere 
kans op bepaalde hartziekten, 
zoals coronaire hartziekten en 
hartinfarcten, waarbij de symp-
tomen vaak verschillen van die 
van mannen. Dit benadrukt het 
belang van een gendergerichte 
benadering in de cardiologie.

Een belangrijke uitdaging is 
dat vrouwen vaak niet serieus 
worden genomen wanneer ze 

hartklachten hebben. Dit kan 
leiden tot verlate diagnoses en 
behandelingen. Angela Maas 
benadrukt dat er nog veel on-
wetendheid bestaat over de 
specifieke risico’s en symptomen 
van hartziekten bij vrouwen. 
Hierdoor kunnen zorgverleners 
soms missen wat er echt aan 
de hand is, wat een aanzienlijke 
impact heeft op de gezondheid 
van vrouwen.

Optimistisch
Toch ziet de professor de toe-
komst optimistisch tegemoet. Er 
zijn al aanzienlijke verbeteringen 
doorgevoerd en ze hoopt dat de 
vooruitgang blijft aanhouden. 
Door middel van onderzoek en 
bewustwording streeft ze naar 
een betere gezondheid van 
vrouwen wereldwijd. 

Ze ziet een toekomst waarin 
vrouwen dezelfde kwaliteit van 
zorg krijgen als mannen en hun 
gezondheid even serieus wordt 
genomen.

Naast haar werk in het zieken-
huis is Angela Maas oprichter 
van HartvoorVrouwen, een 
organisatie die zich inzet voor 
meer onderzoek en bewustwor-
ding over het vrouwenhart. Ze 

droomt van een wereld waarin 
gendergericht onderzoek en een 
gendergerichte benadering in 
de cardiologie standaard zijn. 
Ze blijft toegewijd aan het ver-
beteren van de gezondheid van 
vrouwen en hoopt dat we samen 
verder kunnen komen in deze 
belangrijke missie.

Uitlichten iets uit agenda 

Verhelderende gesprekken 
over het vrouwenhart
Prof. Dr. Angela Maas komt op 8 januari 2025 naar Blokzijl

‘Er is nog veel onwetendheid 
over de specifieke risico’s en 
symptomen van hartziekten  

bij vrouwen.’

Angela Maas komt speciaal 
voor de ledenvereniging 
naar de Ploats in Blokzijl. 
Ze geeft twee presentaties 
over het vrouwenhart. 
 
Leden:	 gratis  
Niet leden: 	 € 5,-

8 januari 2025

Middag: �15.30-16.30 uur  
(inloop vanaf 15.00 uur)

Avond:   �19.30-20.30 uur  
(inloop vanaf 19.00 uur) 

Meld je aan: 
www.uwledenvereniging.nl/agenda of 0521 53 98 93

Het vrouwenhart is een onderwerp dat vaak over het hoofd 
wordt gezien in de cardiologie. Prof. dr. Angela Maas is een 
pionier op dit gebied en heeft zich toegelegd op de specifieke 
behoeften van het vrouwenhart. Op 8 januari 2025 komt An­
gela Maas speciaal voor de ledenvereniging naar de Ploats in 
Blokzijl. De bijeenkomsten, die op twee momenten plaatsvin­
den, zijn gratis voor leden.

Univé is Supporter van Sport én van jouw gezondheid. Door te 
investeren in sportevenementen, -verenigingen en -initiatieven 
in jouw buurt, brengen we sport en bewegen dichtbij. En 
met onze extra’s kun je eenvoudig werken aan een gezonde 
leefstijl. Zo maken we het mogelijk dat iedereen meer kan 
bewegen. Of je dat nu al vaak of nog niet zo vaak doet. Voor 
thuiszorgorganisaties en -verenigingen hebben we de Univé 
Thuiszorg en Vereniging Zorgpolis waarin we extra vergoeding 
bieden voor mensen die meer willen bewegen. 

Univé. 
Supporter 
van jouw 
gezondheid

Heb je vragen of wil je meer informatie? Neem dan contact met ons 
op door te bellen naar 0592-367111 of door een e-mail te sturen 
naar noordnederland@unive.nl. Wij helpen je graag.

Dit bestaat bijvoorbeeld uit

  12, 20 of 32 fysiotherapiebehandelingen

   een verhoogd gezondheidsbudget te besteden aan onder 
andere de Fysio ZelfCheck in de Univé app, een leefstijlcheck en 
sportmedisch advies

   vergoeding van het lidmaatschap van een aangesloten zorg 
gerelateerde organisatie (bijvoorbeeld patiëntenvereniging, 
thuiszorgorganisatie of ouderenbond)

Met de boot naar het Zuiderzeemuseum 
2 mei 2025 (meivakantie)

De Urker passagiersboot ‘de Zuiderzee’ vaart speciaal 
voor Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land van Urk 
naar Enkhuizen en weer terug. We bezoeken het  
Zuiderzeemuseum en krijgen daar een rondleiding.

Leden: 		  € 35,- 
Niet leden: 		  € 55,-

Dagje Harderwijk
21 maart 2025

We bezoeken het Marius van Dokkummuseum en 
het Stadsmuseum. We beginnen met koffie en gebak 
en eindigen de dag met een stamppottenbuffet.  
Opstap luxe touringcar in Emmeloord of Steenwijk. 

Leden:			   € 55,-
Niet leden:		  € 80,-

Kijk voor meer leuke uitjes op de achterpagina van deze krant!

Uitgelichte uitjes
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De oplossing van 
de Woordzoeker is  
aanbeveling

Aarde
Alpaca
Belgrado
Botje
Doelpunt
Draai
Finito
Grenspost
Heldenmoed
Hoevelaken
Intiem
Kadaver
Kanonnade
Kerkuil

Kerriesaus
Kibbeling
Klein
Klimtocht
Knager
Knecht
Loens
Markies
Miereneter
Morse
Mythe
Naast
Omstreeks
Otter

Pasklaar
Prakje
Procede
Reykjavik
Rokade
Schalks
Smoor
Tokio
Tolerant
Tyfoon
Vadem
Verdiepen
Zee

Win met de Filippine!
Gelijke cijfers staan voor gelijke letters. 
Probeer aan de hand van de omschrij­
vingen alle woorden te vinden. Bij een 
correcte invulling lees je van boven  
naar beneden in de gekleurde hokjes  
de oplossing.

Mail het juiste antwoord voor 1 februari 
2025 naar info@uwledenvereniging.nl 
en maak kans op één de drie bakkers­
bonnen van € 25,- van een bakker bij 
jou in de buurt (Urk, Noordoostpolder of 
Steenwijkerland). Vermeld in je mail ook je 
naam en adres.

Horizontaal

1. Klaar 
6. Danskunst 
12. Afloop 
13. Beest 
15. Autodeur 
18. Italiaans gerecht 
20. Vis 
21. Engels bier 
23. Lidwoord 
24. Dokter 
26. Deel van een toneelstuk 
28. Verdrukking 
29. Selecte groep 
31. Gebergte in Zuid-Amerika 
33. Voordat 

34. Huisdier 
36. Reeks 
38. Schoonmaakgerei 
41. Veldvrucht 
43. Ijspunt 
45. Uitroep van vreugde 
47. Nachtvogel 
49. Stuk hout 
51. Honingdrank 
52. Muziekinstrument 
55. Ontzag 
58. Inwendig orgaan 
59. Huisdier 
60. Schipbrug 
61. Vrucht

Verticaal

2. Rangtelwoord 
3. Tochtje 
4. Uniek 
5. Plaats in Gelderland 
7. Gravin van Holland 
8. Slimheid 
9. Bijbelse figuur 
10. Bijwoord 
11. Babysit 
14. Plaats in Limburg 
16. Handvat 
17. Wedren 
18. Rivier in Rusland 
19. Ontkenning 
22. Frans lidwoord 
25. Gevolg 
26. Beeldverhaal 
27. Deel van de voet 

28. Kookgerei 
30. Europeaan 
32. Deel van de week 
35. Onzuiver gewicht 
36. Bijbelse figuur 
37. Verharde huid 
38. Durende vijandschap 
39. Gelijkspel 
40. Al 
42. Houding 
44. Bevel 
46. Boerenbezit 
48. Waterdeeltje 
50. Soort kabouter 
53. Persoon 
54. Ik 
56. Plaats in Gelderland 
57. Vogel

Woordzoeker Kruiswoordpuzzel

Cijferpuzzel

Sudoku

Cijferpuzzel

Filippine

Oplossingen

Oplossing

De woorden hieronder zitten horizontaal, verticaal en 
diagonaal in alle richtingen in de puzzel verstopt. Ze 
kunnen elkaar overlappen. Zoek ze op en streep ze af. 
De overgebleven letters vormen achter elkaar gelezen 
de oplossing.

1. �Tuinplant met grote 
bloemschermen 

2. Legerrang  
3. Wintermaand  
4. Zeer fraai  
5. Glasgordijn  
6. Insect  

7. �Nederlandse  
provincie 

8. Vreemd persoon  
9. �De baas van een 

schip 
10. Gezichtspunt

Blijf op de hoogte van alles wat er speelt. www.uwledenvereniging.nl
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Ken je het Stimuleringsfonds 
van Ledenvereniging Oude 
en Nieuwe Land al? Het fonds 
bestaat sinds 2017. Van ieder 
lidmaatschap van de vereni­
ging gaat sindsdien € 0,50 per 
jaar in de pot van het Stimule­
ringsfonds. Leden kunnen een 
aanvraag voor een bijdrage 
van maximaal € 1000,- doen 
voor een sociaal, verbindend 
en vernieuwend initiatief in de 
gemeentes Urk, Noordoostpol­
der en Steenwijkerland. Voor­
zitter Marry Gorte van Het sti­
muleringsfonds uit Giethoorn 
vertelt hoe het werkt.

Hoe maak ik kans?
‘Er is een aantal zaken waar wij 
vooraf om vragen. Een begroting 
is daar één van. Ook vragen we 
om de doelstelling te omschrijven, 
een tijdsplanning te maken en 

hoe het project verder bekostigd 
wordt. Onze bijdrage is maxi-
maal 60 % van het totale budget. 
Aanvragers moeten lid zijn én er 
moeten vijf andere leden gevon-
den worden die ook achter de 
aanvraag staan.’

Wat voor initiatieven  
komen in aanmerking?
‘Het Stimuleringsfonds onder-
steunt initiatieven die gericht 
zijn op het bevorderen van de 
sociale samenhang en het ver-

sterken van gemeenschapsge-
voel. Denk aan gezamenlijke 
moestuinen, sport- en beweeg-
activiteiten en ontmoetingspro-
jecten voor jong en oud. Alles 
wat bijdraagt aan een sterkere, 
hechtere gemeenschap en vol-
doet aan de voorwaarden maakt 
kans op steun.’

Wanneer kan ik een 
aanvraag doen?
‘De commissie beoordeelt de 
aanvragen drie keer per jaar op 
de voorwaarden en gaat dan 
op pad om de cheques uit te 
delen. Nieuwe aanvragen voor 

het Stimuleringsfonds zijn dan 
ook het hele jaar door welkom. 
Verbindende initiatieven op Urk 
en in Noordoostpolder en Steen-
wijkerland maken kans om een 
bijdrage van maximaal € 1000,-.’

Hoe dien ik een  
aanvraag in?
‘Het indienen van een aanvraag 
is eenvoudig. Op de website 
www.uwledenvereniging.nl 
onder het kopje van het Stimu-
leringsfonds staan de voorwaar-
den en het inschrijfformulier. 
Beschrijf het initiatief, het doel 
ervan en hoe het bijdraagt aan 
verbinding in de buurt en geef 
een overzicht van de verwachte 
kosten.’

Wij zoeken nieuwe  
commissieleden voor  
het Stimuleringsfonds!
• �Drie keer per jaar een ver-

gadering over de aanvragen 
(februari, mei en november).

• �Meedenken over een goede 
vormgeving van Stimule-
ringsfonds Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land.

• �Cheques uitdelen op Urk,  
in Noordoostpolder en 
Steenwijkerland.

Is dit iets voor jou?  
Neem contact met ons op: 
0521 53 98 93 of  
info@uwledenvereniging.nl

Heb jij een sociaal verbindend 
en vernieuwend initiatief?
Maak kans op een bijdrage van maximaal €1000,- 

‘Het Stimuleringsfonds 
ondersteunt initiatieven die 

gericht zijn op het bevorderen 
van de sociale samenhang  

en het versterken van  
gemeenschapsgevoel.’

Lees de voorwaarden en  
dien je aanvraag in op  
www.uwledenvereniging.nl

Vragen? 
Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land is bereikbaar via 
info@uwledenvereniging.nl  
of 0521 53 98 93.

Altijd en overal, professionals met hart voor mensen!

info@zorggroep-onl.nl    www.zorggroep-onl.nl

Wonen 
en zorg

Zorg 
thuis

Behandeling 
en revalidatie

Bel het Klant Contact Team (0521) 53 99 99

Heeft u een 
zorgvraag?

Ruim 1800 professionals staan voor 
u klaar! Overdag en ‘s nachts. Op het moment 
dat dit nodig is en op de plek waar dit gewenst is.
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Voorletters en naam: dhr/ mevr. Fam 

Adres  nr.  

Postcode en woonplaats 

Bankrekening (IBAN) 

t.n.v.

Tel. Nr  E-mail  

Datum  Handtekening 

Ik wil lid worden van  
Ledenvereniging Oude  
en Nieuwe Land

 �Ik machtig Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land om  
jaarlijks de contributie van mijn rekening af te schrijven. 

 �Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden en het privacy  
statement (te vinden op www.uwledenvereniging.nl) 

Hart voor Vrouwen
8 januari 2025 
15.30 én 19.30 uur
De Ploats 
Blokzijl

Het vrouwenhart 
werkt anders 
dan het mannen
hart. Een boeiende 
lezing van prof dr. 
Angela Maas en een presentatie 
over  
het vrouwenhart. 

Leden: 		  gratis
Niet leden: 		  € 5,- 

Het Puberbrein -  
een handleiding 
8 april 2025
19.00 uur 
FlevoMeer Bibliotheek,  
Emmeloord

Door dr. Aletta 
Smits. Een avond 
vol humor en 
nieuwe inzichten.

Leden: 		
gratis
Leden bibliotheek:	 € 2,50
Niet leden:		  € 10,-

Varen door de  
Weerribben en Wieden
16 juli 2025

Ga mee een ochtend of middag 
varen op de Vrijstate. We stap-
pen op in Kalenberg.

Leden:			  € 10,-
Niet leden:		  € 35,- 

Dagje Harderwijk
21 maart 2025

We bezoeken het Marius van 
Dokkummuseum en het Stads-
museum. Opstap luxe touring-
car in Emmeloord of Steenwijk. 

Leden:			  € 55,-
Niet leden:		  € 80,-

Natuurlijk  
Noord-Nederland
3 april 2025
19.00 uur
Koningshof 
Urk

door natuurfoto-
graaf Philip Friskorn.

Leden: 		  gratis
Niet leden: 		  € 10,-  

Voetmassage  
bij kinderen
5 maart 2025 
19.30 uur 
Gebouw ZONL 
Steenwijk

Dinie Bootsma van Footrelax 
geeft een workshop over voet-
massage bij kinderen vanaf 0 
jaar. 

Leden: 		  gratis
Niet leden 		  € 10,-

Met de boot naar het 
Zuiderzeemuseum 
2 mei 2025 (meivakantie)

De Urker passagiersboot  
‘de Zuiderzee’ vaart speciaal 
voor Leden-
vereniging 
Oude en 
Nieuwe Land 
van Urk naar 
Enkhuizen en 
weer terug. 

Leden: 		  € 35,- 
Niet leden: 		  € 55,- 

Lucia Rijker
29 oktober 2025
20.00 uur 
Koningshof
Urk 

Lucia Rijker is 
onze gast op 
de jaarlijkse le-
denavond. Gratis 
en exclusief voor 
leden.

Agenda

Nog geen lid? 
Word nu lid en betaal in 2025! Profiteer voor € 15,- per huishouden per jaar (met een automatische incasso € 12,50) van korting op o.a. 
aanvullende zorgverzekering en sportschool, de uitleen van loophulpmiddelen, onze activiteiten en draag bij aan het Stimuleringsfonds.

Kijk voor het complete aanbod en uitgebreide informatie 
en aanmelden op www.uwledenvereniging.nl/agenda  
of bel 0521 53 98 93

Aanmeldbon
Aanmelden gaat nog gemakkelijker via de website www.uwledenvereniging.nl of de QR-code naar de aanmeldpagina. 

Stuur de bon op naar: Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land.  
Antwoordnummer 24, 8330 VB Steenwijk. Een postzegel is niet nodig.


