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REFLECTIE
BIJ REFLECTIE DENK IK AAN TERUGKIJKEN. 

Als Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land kijken we regelmatig terug op 

wat we doen. Daarvan kunnen we leren. De wereld om ons heen verandert, 

dit betekent dat je daar als Ledenvereniging op in moet spelen. Door te 

reflecteren kun je verbindingen leggen tussen wat je hebt gezien, ervaren, 

gedacht en gedaan om van daaruit nieuwe keuzes maken.

Ons doel is de lokale gemeenschap te ondersteunen en versterken. Dit doen 

we door kortingen aan te bieden op diensten die zorgen voor gemak, helpen 

in huis en je gezondheid bevorderen. Met ons Stimuleringsfonds proberen 

we verbindende initiatieven bij jou in de buurt financieel te ondersteunen. 

Nieuwe leden zijn altijd welkom. Het lidmaatschap is vanaf € 12,50 per 

jaar voor het hele huishouden. Een koopje als je kijkt welke voordelen 

je er allemaal voor krijgt! Ik wens u veel leesplezier en kijk goed naar de 

activiteiten die binnenkort worden georganiseerd.
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BEKEND GEZICHT
Frank komt als trainer bij Olde Veste 

terecht via een voorzitter die hem vraagt 

het jeugdteam te coachen. Later neemt 

hij vrouwen twee onder zijn hoede en 

inmiddels is hij de hoofdtrainer van het 

eerste vrouwenteam. ‘Ik heb zelf van 

mijn vijfde tot drieëntwintigste fanatiek 

getraind bij de club, dus ben wel een 

bekend gezicht hier,’ vertelt hij lachend. 

Reflectie is voor Frank een essentieel 

onderdeel van zijn trainingsmethode. 

‘Het is een stukje eerlijkheid naar jezelf 

en je eigen handelen,’ legt hij uit. Na 

elke training en wedstrijd neemt hij de 

tijd om met het team terug te kijken. 

‘Als een training of wedstrijd niet lekker 

ging, probeer ik tijdens een moment 

van reflectie de positieve punten te 

benadrukken. Het uitgangspunt hierbij is 

altijd groei.’ 

EERLIJK ZIJN NAAR JEZELF 
Frank zet zijn spelers aan het denken 

door te praten en te luisteren. Hij 

benadrukt dat reflectie niet alleen 

belangrijk is voor het team, maar ook voor 

hem als trainer. ‘Je kunt niet reflecteren 

als je niet eerlijk bent naar jezelf. Als ik 

de meiden beter wil maken, moet ik zelf 

meegroeien. 

Frank Snijder coacht dit seizoen voor het tweede jaar op rij het eerste 

vrouwenteam van Olde Veste in Steenwijk. Voor de 24-jarige trainer is reflectie 

een belangrijk hulpmiddel om zijn team uit te dagen en te motiveren. ‘Alleen door 

eerlijk te zijn naar jezelf kun je groeien en beter worden.’ 

COACH FRANK OVER REFLECTEREN OP HET VOETBALVELD

GROEI IS ALTIJD HET UITGANGSPUNT 

‘IK PROBEER TIJDENS EEN 
MOMENT VAN REFLECTIE 

DE POSITIEVE PUNTEN 
TE BENADRUKKEN. HET 
UITGANGSPUNT HIERBIJ 

IS ALTIJD GROEI’ 

Door samen terug te kijken op onze 

prestaties kunnen we zowel leren van 

successen als tegenslagen. 

Een mooi voorbeeld is dat ons laatste 

seizoen heel goed was. Het jaar ervoor 

zijn we gedegradeerd. We mochten een 

niveau omhoog en hebben dat toen 

helaas niet gehaald. Maar we zijn samen 

wél tot dat punt gekomen,’ vertelt hij 

trots. ‘Dan is reflectie een mooi middel 

om continu te blijven verbeteren, 

ongeacht de resultaten.’ 

ZELFBEWUST 
Hoewel Frank geen specifieke oefeningen 

of technieken gebruikt om reflectie te 

stimuleren, zet hij zijn spelers wel graag 

aan het denken. ‘In een team heb je te 

maken met verschillende meningen, 

deze probeer ik te verzamelen zodat we 

met elkaar in gesprek kunnen gaan én 

blijven. Als je met een goed gevoel op een 

wedstrijd kunt terugblikken, kun je ook 

jezelf in de spiegel aankijken. Dit geldt 

voor de spelers, maar zeker ook voor 

mezelf.’ 

Verliezen is volgens Frank niet erg, maar 

wel als het naar zijn idee niet nodig was. 

‘Daarom focus ik op reflectie en groei. 

Dit maakt mijn team niet alleen beter in 

voetbal, maar ook in samenwerken en 

zelfbewust zijn.’ zegt hij tot slot. 

‘IN EEN TEAM HEB 
JE TE MAKEN MET 
VERSCHILLENDE 

MENINGEN, DEZE PROBEER 
IK TE VERZAMELEN ZODAT 

WE MET ELKAAR IN 
GESPREK KUNNEN GAAN 

ÉN BLIJVEN’
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REFLECTEREN 
KUN JE LEREN
Dagelijks reflecteren kan 

op verschillende manieren 

en hoeft niet veel tijd te 

kosten. Kies een methode 

die bij je past en maak er een 

dagelijkse gewoonte van. Door 

regelmatig te reflecteren, 

zul je meer inzicht krijgen in 

jezelf en je leven bewuster en 

doelgerichter kunnen sturen.

FOTO VAN DE DAG
Maak elke dag een foto die voor 

jou iets belangrijks of positiefs 

symboliseert. Reflecteer aan het einde 

van de dag waarom je die foto hebt 

gekozen en wat het betekent.

DANKBAARHEIDSOEFENING
Noteer elke dag drie dingen waarvoor je 

dankbaar bent. Reflecteer waarom deze 

dingen belangrijk voor je zijn en hoe ze 

jouw dag hebben beïnvloed.

VISUALISATIE
Sluit je ogen en visualiseer je 

dag. Denk na over specifieke 

momenten die opvielen en 

waarom ze belangrijk waren.

MINDFULNESS
Wees gedurende de dag bewust van je 

   gedachten en gevoelens. Neem korte 

pauzes om even stil te staan bij 

   wat je aan het doen bent 

      en hoe je je voelt.

GEBRUIK EEN APP 
Maak gebruik van reflectie- en meditatie apps.  

Deze kunnen je door het reflectieproces heen 

begeleiden. Voorbeelden van apps zijn:  

Day One, Reflectly,  

of Headspace.

LEZEN EN REFLECTEREN
Lees een kort inspirerend citaat of 

een stukje uit een boek. Denk na 

over hoe het op jou van toepassing 

is en wat je ervan kunt leren.

DAGBOEKSCHRIJVEN
Neem elke dag vijf tot tien minuten  

de tijd om je gedachten en ervaringen  

op te schrijven. Stel jezelf vragen als:  

wat ging er vandaag  

goed? Wat had beter

gekund? Wat heb ik  

geleerd?

REFLECTIE TIJDENS ROUTINE 
Gebruik routineactiviteiten zoals douchen,  

wandelen of autorijden om na te 

denken over je dag.
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GROEI DOOR 
REFLECTIE
Ray Klaassens, bekend van het tv-programma ‘Kamp van Koningsbrugge’ 

en voormalig Special Forces-lid inspireert met zijn verhalen over 

veerkracht, samenwerken, eigenaarschap en mindset. Ontdek hoe 

reflectie een sleutelrol speelt in zijn leiderschap en hoe wij dit in ons 

eigen leven kunnen toepassen. 

PAK DIE 
VERANTWOORDELIJKHEID! 
Ray is veelgevraagd spreker op 

evenementen en bijeenkomsten. 

Zijn presentaties gaan vaak over 

leiderschap, motivatie en het belang 

van reflectie. 

‘Eigenaarschap betekent verant

woordelijkheid nemen voor je eigen 

leven en beslissingen. Reflectie helpt 

hierbij, omdat het inzicht geeft in de 

gevolgen van deze keuzes. Alleen 

door verantwoordelijkheid te nemen 

kun je groeien en verbeteren.’ 

‘IK GELOOF IN DE KRACHT VAN 
GEMEENSCHAP EN HET BELANG 

VAN ELKAAR STEUNEN’

LESSEN VAN EX-SPECIAL FORCES LID RAY KLAASSENS

Op 16 oktober organiseert de 
Ledenvereniging Oude en Nieuwe 

Land een bijzondere ledenavond met 
Ray Klaassens als speciale gast. De 

avond duurt van 20:00 tot 21:30 uur. 
Wij zorgen voor koffie vooraf en een 

drankje na afloop 

Aanmelden kan via 
www.uwledenvereniging.nl

DE MAN ACHTER…  
Bekend gezicht? Dat kan kloppen. Ray 

Klaassens is behalve voormalig lid van 

de Special Forces ook hoofdinstructeur 

van het televisieprogramma ‘Kamp van 

Koningsbrugge’. Zijn uitspraken ‘je bent 

wat je doet’ en ‘karakter is wat overblijft 

als niemand kijkt’ zijn inspirerend en 

soms confronterend.

TERUGKIJKEN 
Voor Ray is reflectie een cruciaal 

onderdeel van persoonlijke groei. 

‘Door bewust te reflecteren, kunnen we 

leren van onze fouten en ons gedrag 

aanpassen om effectiever te zijn in wat 

we doen,’ legt hij uit. ‘Door terug te kijken 

op onze acties en gedachten, kunnen we 

beter begrijpen wat wel en niet werkt en 

voortdurend verbeteren.’

TRAINING VOOR 
HET ECHTE LEVEN

In 'Kamp van Koningsbrugge' begeleidt 

Ray gewone mensen die fysiek en 

mentaal op de proef gesteld worden door 

een zware training, geïnspireerd door 

de opleiding van de Special Forces. Ray's 

rol is deze mensen door de uitdagingen 

heen te begeleiden en ze te leren 

reflecteren op hun eigen ervaringen.

STEUN VOOR (OUD) 
COMMANDO’S 

Naast zijn werk als spreker en trainer, 

zet Ray zich ook in voor de Commando & 

Family Foundation (CFF). Deze stichting 

ondersteunt (oud-)commando's en hun 

families. Ray: ‘Ik geloof in de kracht van 

gemeenschap en het belang van elkaar 

steunen, vooral na zware missies. Reflectie 

helpt hierbij ervaringen te verwerken en 

samen sterker te worden.’ 
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De kracht van Volledig Pakket Thuis bij ZONL: 
meer dan zorg alleen

‘Met een 
glimlach door 
het leven’

Mevrouw Imminga komt oorspronkelijk uit Amsterdam, maar 
woont al 32 jaar in haar woning met een mooie tuin in het 
centrum van Emmeloord. Haar leven veranderde toen ze COPD 
kreeg. Door afnemende energie en kracht gingen dagelijkse 
activiteiten zoals douchen en het huishouden steeds moeizamer. 
De inname van medicatie en het gebruik van zuurstof was niet 
goed onder controle. Een boodschapje doen of een leuke uitje 
ging niet meer. Het reguliere thuiszorgteam kan deze intensieve 
ondersteuning niet bieden, net als de kinderen, die al veel taken 
op zich nemen. Nu ontvangt mevrouw Imminga zorg vanuit 
het Volledig Pakket Thuis van Zorggroep Oude en Nieuwe Land 
(ZONL), waardoor ze met een gerust hart thuis kan blijven wonen 
en met een glimlach door het leven kan.

Het VPT-team van ZONL 
komt dagelijks bij mevrouw 
Imminga langs. Elke ochtend 

helpen ze haar opstarten. “Ze 
helpen me met douchen, aankleden 
en zorgen dat ik mijn medicatie 
inneem,” vertelt mevrouw Imminga. 
“Ze zijn heel vriendelijk en altijd 
bereid om te helpen, maar ze laten 
me ook mijn eigen dingen doen.” Na 
de ochtendroutine is er aandacht 
voor huishoudelijke taken en 
welzijn. “Op maandag staat vaak 
de huishouding op de planning. Ik 
probeer wat kleine dingen zelf te 

Cliëntondersteuner Margo helpt 
mevrouw Imminga bij dagelijkse 
activiteiten

doen, zoals de afwas of afstoffen,” 
voegt ze toe. “Als de medewerker 
van ZONL het bed verschoont en 
de wasmachine aanzet, hang ik 
het later zelf op. We doen het echt 
samen.”
 
Naar de markt en op pad 
met hond Tinka
Mevrouw Imminga geniet ervan om 
samen met haar cliëntondersteuner 
Margo op pad te gaan. “Op 
donderdag gaan we samen naar de 
markt. Ik ben dol op plantjes, dus 
we kopen vaak nieuwe plantjes 
voor de tuin,” zegt ze enthousiast. 
Margo vertelt dat ze ook regelmatig 
met mevrouw Imminga en haar 
hond Tinka gaat wandelen. “Tinka 
is erg belangrijk voor mevrouw. Ze 
is haar kleine waakhond en wil met 
niemand anders mee dan met haar,” 
lacht Margo. “Doordat wij mevrouw 
nu met de rolstoel mee naar buiten 
nemen, kan ze nog steeds zelf haar 
hond uitlaten.”
“Ik hou ervan om er mooi uit te zien 

Mevrouw Imminga en 
cliëntondersteuner Margo samen 
op pad met hond Tinka

en wil mezelf dan ook goed blijven 
verzorgen. Soms gaan we even naar 
de drogist om make-up te halen of 
nieuwe kleding,” vertelt mevrouw 
Imminga. Haar Amsterdamse humor 
verliest ze nooit. “Ondanks mijn 
beperkingen wil ik vrolijk blijven. 
Een grapje tussendoor hoort erbij, 
anders wordt het leven zo saai.” 
Margo bevestigt lachend dat ze 
ook wel van een dolletje houdt. Ze 
geniet enorm van haar werk. “Het 

geeft me veel voldoening. Er is meer 
tijd voor persoonlijke aandacht, 
waardoor we echt kunnen kijken 
waar iemand behoefte aan heeft en 
wat iemand blij maakt.”
 
Maatwerk en 
kwaliteit van leven
Het Volledig Pakket Thuis wordt 
gefinancierd vanuit de Wet 
langdurige zorg en biedt een 
breed scala aan ondersteuning en 
zorg, aangepast aan de specifieke 
behoeften van de cliënt. “We helpen 
bij wassen en kleden, huishoudelijke 
taken, verzorging van maaltijden 
en bieden verpleegkundige zorg als 
dat nodig is. Maar er is vooral ook 
veel oog voor het stukje welzijn 
en kwaliteit van leven. Samen 
boodschappen doen, een goed 
gesprek tijdens een wandeling 
of een spelletje doen hoort daar 
dus ook bij,” legt Margo uit. “Ook 
begeleiden we soms cliënten naar 
een arts of therapeut, waarmee we 
mantelzorgers ondersteunen die 
soms overbelast raken.”
De kinderen van mevrouw Imminga 
zijn ook erg tevreden met de 
ondersteuning die hun moeder 

Met de juiste hulp blijft mevrouw 
Imminga met een glimlach door het 
leven gaan

Meer informatie over het 
Volledig Pakket Thuis vind je op 
zorggroep-onl.nl/vpt

krijgt. “Ze deden eerst heel veel zelf, 
naast hun werk. Maar nu wij er zijn 
hebben ze meer tijd om er echt voor 
hun moeder te zijn, in plaats van 
druk te zijn met allerlei praktische 
zaken zoals het huishouden, koken 
en boodschappen doen. Ze kunnen 
nu langskomen om echt tijd met hun 
moeder door te brengen,” vertelt 
Margo. “Ze zijn gerustgesteld, wetende 
dat hun moeder in goede handen is.”

Veilig en vertrouwd 
thuis wonen
Nu de cliëntondersteuners van ZONL 
langskomen is mevrouw haar situatie 
stabieler. “Ze krijgt haar medicatie 
op de juiste tijdstippen en heeft ze 
vaker haar zuurstof in. Ook doseren 
we beter qua activiteiten. Hierdoor 
ervaart ze minder benauwdheid.” 
Mevrouw Imminga is dankbaar voor de 
ondersteuning die ze krijgt. “De dames 
die hier komen doen allemaal erg hun 
best en hebben echt oog voor mij als 
persoon, niet alleen voor mijn ziekte.”

Met het actief aanbieden van het 
Volledig Pakket Thuis zorgt ZONL 
ervoor dat mensen zoals mevrouw 
Imminga veilig en verantwoord in 
hun vertrouwde omgeving kunnen 
blijven wonen. “Ik hoop met deze hulp 
dan ook nog heel lang op mijn eigen 
vertrouwde plekje te kunnen blijven 
wonen, samen met Tinka. Genieten 
van de mooie plantjes in mijn tuin en 
de gezelligheid om mij heen.”

Spread ZONL V2.indd   2-3Spread ZONL V2.indd   2-3 02-08-2024   09:3802-08-2024   09:38
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Jacob Hoekstra is jongerencoach 

bij Caritas Urk en zet zich dagelijks 

in om de jeugd te helpen hun weg 

te vinden. ‘Ik luister, reflecteer en 

probeer een passende oplossing te 

vinden, zoals gesprekken met school 

of het aanvragen van een indicatie.’

Jacob helpt jongeren van 12 tot  

27 jaar met diverse hulpvragen op 

het gebied van school, thuis, wonen 

en werk. Via verschillende wegen 

komen de ze bij hem terecht:  

door zichzelf te melden, via school 

of maatschappelijk werk. Hij be

geleidt hen met persoonlijke  

en praktische problemen. 

Jongeren helpen om te gaan met feedback 

kan een uitdaging zijn. ‘Het ligt eraan of ze 

openstaan voor verandering’, zegt Jacob. 

‘Als ze gemotiveerd zijn, staan ze vaak 

open voor feedback. Maar als iemand er 

nog niet klaar voor is, komt feedback vaak 

in de weerstand terecht.’

GELOOFSGEMEENSCHAP
Het geloof speelt een rol in Jacobs werk. 

‘Urk is een christelijke gemeenschap en 

het geloof is voor veel jongeren belangrijk’, 

vertelt hij. ‘Als er behoefte aan is, maak ik 

een link met de kerk en de jongerenpastor, 

zodat we vanuit een driehoek kunnen 

werken. Reflectie vanuit het geloof kan van 

grote waarde zijn.’

Jacob vindt het belangrijk om 

laagdrempelig te zijn om zo het 

vertrouwen van jongeren te winnen. ‘Ik wil 

dat ze het gevoel hebben dat ze de dingen 

met mij kunnen bespreken die ze thuis  

niet kunnen bespreken. Vaak is het een 

kwestie van wederzijds interesse tonen. 

Dan komt de hulpvraag vanzelf.’

JONGEREN BESPREKEN MET MIJ 
WAT ZE THUIS NIET KUNNEN 

BESPREKEN

EIGENWAARDE VERGROTEN
Op Urk wonen veel jongeren. Sommige 

jongeren hebben problemen. ‘Dat kan 

verslaving zijn, maar ook eenzaamheid, 

stress en mentale klachten’, zegt Jacob. 

Hij helpt jongeren door ze bijvoorbeeld 

te koppelen aan vrijwilligers via het buddy 

project van Caritas. ‘Een maatje kan helpen 

vrije tijd zinvol in te vullen. Dit vergroot de 

eigenwaarde van jongeren.’

REFLECTEREN OP GEDRAG
Een belangrijk onderdeel van Jacobs 

werk is jongeren leren reflecteren op hun 

gedrag. ‘Ik laat ze zien waar ze nu staan 

en waar hun gedrag hen heeft gebracht’, 

legt hij uit. ‘We kijken samen naar wat 

kleine veranderingen kunnen opleveren.’ 

Zelfreflectie is ook belangrijk voor Jacob 

zelf. ‘Binnen ons team bespreken we 

casussen en geven elkaar eerlijk feedback. 

Reflectie is belangrijk om te begrijpen 

waarom je doet wat je doet, zowel als 

professional als in de relatie met je cliënt.’

‘DOOR TE REFLECTEREN 
LEER JE VAN JE EIGEN 
GEDRAG EN ONTDEK JE 
WAT GOED GING EN WAT 
BETER KAN.’
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FOTOGRAFIE ALS SPIEGEL
Fotografie is veel meer dan alleen mooie plaatjes schieten. Voor fotografen 

Sjors Evers en Pim van der Maden is reflectie een essentieel thema in hun 

werk. Met hun verhalen laten ze zien hoe diep de impact van beeld kan 

zijn, zowel voor de fotograaf als de kijker.

REFLECTIE DOOR DE LENS:

INLEVINGSVERMOGEN 
Als het thema reflectie ergens goed tot 

uiting komt dan is dat wel in de fotografie. 

‘Je ziet het soms letterlijk terug in foto’s, 

zoals in een landschap met water,’ legt 

Sjors uit. ‘Maar reflectie zit ook in fotografie 

zelf. Je neemt iets waar als je naar een 

foto kijkt, misschien doet het iets met je of 

juist helemaal niet.’ Pim vult aan: ‘Je doet 

automatisch aan zelfreflectie. Je moet je 

kunnen inleven in mensen en situaties. 

Soms zijn de opdrachten heel verdrietig, 

zoals voor stichting Make a Memory, 

waarvoor ik ernstig zieke en overleden 

kinderen fotografeer. Dat soort werk is 

confronterend en niet voor iedereen 

weggelegd.’ ‘Ik vind dat te heftig’, vertelt 

Sjors, zelf sinds twee jaar vader van een 

dochter. ‘Ik snap dat wel’, zegt Pim. ‘Je bent 

je heel bewust van je rol en moet je eigen 

gevoelens soms parkeren.’

DE JUISTE ENERGIE
Persoonlijke gebeurtenissen zijn soms van 

invloed op het werk van beide fotografen. 

‘Ik fotografeerde al langere tijd bruiloften, 

maar nu ik zelf getrouwd ben kan ik me 

nog beter inleven in zo’n dag,’ vertelt Sjors. 

Pim beaamt dit: ‘Ik heb drie kleinkinderen 

en begrijp nu wat het betekent om opa te 

zijn. Het brengt meer diepte in mijn werk.’ 

Fotografie kan ook de kijker aanzetten tot 

zelfreflectie. ‘Met landschapsfotografie heb 

je de kracht iemand naar binnen te laten 

keren’, vertelt Pim. 

Twee mannen met een passie voor 

fotografie, maar met verschillende 

achtergronden en ervaringen. Sjors Evers 

werkt sinds 2019 als fulltime fotograaf en 

richt zich voornamelijk op evenementen 

en bedrijfsfotografie. Pim van der Maden 

fotografeert al sinds 1988 en heeft zich 

gespecialiseerd in flora, landschappen 

‘Bij portretfotografie is het belangrijk om 

mensen op hun gemak te stellen’ gaat 

Sjors verder. ‘Door de lens zie je een 

reflectie van hoe je je op dat moment 

zelf voelt of gedraagt. De energie die je 

meebrengt, dat is wat reflecteert op de 

mensen die je fotografeert. Als ik dat goed 

doe en vervolgens reacties krijg als “ik 

heb nog nooit zo’n mooie foto van mezelf 

gehad”, ja dan is mijn dag goed!’  

IN DE POLDERKLEI
De essentie van fotografie is goed kijken, 

benadrukken Sjors en Pim. ‘Laten zien wat je 

wilt laten zien, maar ook weglaten wat je niet 

wilt laten zien,’ zegt Sjors. ‘In de workshops 

die we op verzoek organiseren leren we 

mensen echt kijken. Waarom wil je hier 

een foto maken?’ Pim vult aan: ‘We vragen 

cursisten te beschrijven wat ze zien, niet 

wat ze ervan vinden. Dat helpt bewuster te 

observeren om zo de juiste foto te maken.’ 

De schoonheid van de polder komt vaak 

naar voren in het werk van Sjors en Pim. 

‘We laten graag zien hoe mooi het hier 

is. Zodat zelfs bewoners hun woonplaats 

opnieuw leren kennen. Zo krachtig 

kan beeld zijn in het onthullen van de 

schoonheid van de omgeving. Zelfs als die 

schoonheid niet altijd direct zichtbaar is.’ 

en reclame. Twee zelfstandig opererende 

professionals, die samen een studio in 

Emmeloord delen. ‘We werken regelmatig 

samen, zijn elkaars back-up en vullen 

elkaar aan’, legt Sjors uit. Pim vervolgt: 

‘Ik leer nog iedere dag bij en dat is heel 

verfrissend.’ 

‘DOOR DE LENS ZIE 
JE EEN REFLECTIE 
VAN HOE JE JE OP DAT 
MOMENT ZELF VOELT OF 
GEDRAAGT. DE ENERGIE 
DIE JE MEEBRENGT, DAT 
IS WAT REFLECTEERT 
OP DE MENSEN DIE JE 
FOTOGRAFEERT'

MEER WETEN OVER 
PIM EN SJORS? 

Kijk op www.pimvandermaden.nl en 
www.sjorsevers.com 
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In totaal is € 4800,- aan de Voedselbanken in Steenwijkerland, Urk en 

Noordoostpolder geschonken. Voor iedere gemeente € 1600,-. Dit is 

bedoeld om de lokale gemeenschappen te ondersteunen en ervoor te 

zorgen dat iedereen toegang heeft tot voldoende en gezond voedsel. 

€4800,- 
VOOR VOEDSELBANKEN

Johan Goos, voorzitter van Ledenvereniging 

Oude en Nieuwe Land, reikte de drie 

cheques uit. ‘Ledenvereniging Oude en 

Nieuwe Land is er voor iedereen. Wij 

organiseren activiteiten, lenen loop

hulpmiddelen uit en geven kortingen op 

bijvoorbeeld maaltijden.

Wij werden beloond door onder andere 

apetito maaltijdservice en vinden het 

belangrijk om dat terug te geven aan de 

samenleving. Iedereen heeft recht op 

basisbehoeften zoals voedsel. Door samen 

te werken met de voedselbanken hopen 

we een verschil te maken in het leven van 

degenen die dit zo nodig hebben.’

De drie Voedselbanken spelen een belangrijke 

rol in het voorzien van voedselhulp aan 

huishoudens die het moeilijk hebben. 

Guus Brinkhus, voorzitter van voedselbank 

Noordoostpolder en Urk: ‘We zijn ontzettend 

blij met deze donatie van de Ledenvereniging. 

We kunnen onze voorraden aanvullen en iets 

extra’s als fruit of eieren toevoegen. We zijn de 

ledenvereniging erg dankbaar!’ 

‘Een luisterend oor en nabijheid bieden. 

Twee hele belangrijke aspecten van mijn 

werk als geestelijke verzorger. Ik ben er 

voor bewoners van de woonzorglocaties, 

hun naasten, maar ook voor medewerkers 

van ZONL,’ vertelt Riekelt. 

SAMEN ONTDEKKEN
Tijdens gesprekken passeren veel 

onderwerpen de revue. ‘Ik merk vaak dat 

de verhuizing naar een woonzorglocatie 

snel gaat en dat de bewoner hierdoor 

wordt overvallen. Maar ook familie, 

verdriet of het inleveren van regie zijn 

regelmatig onderwerp van gesprek. 

We proberen samen te ontdekken waar 

de bewoner kracht uithaalt en wat hem 

op de been houdt. Voor iedereen kan 

dat anders zijn. En daar probeer ik zoveel 

mogelijk op aan te sluiten. Ik kijk naar 

waar de behoefte op dat moment ligt. Bij 

sommige gesprekken kunnen ook rituele 

handelingen worden uitgevoerd, zoals een 

lezing uit de Bijbel of het opzeggen van 

een gebed.’

WEDERZIJDS VERTROUWEN 
Riekelt ervaart zijn werk als zeer waardevol. 

‘Het mooie van dit werk is dat ik een tijd 

mag meelopen met mensen en dat ze hun 

vreugde en verdriet met mij willen delen. 

Het is werk dat op basis van wederzijds 

vertrouwen en respect gebeurt. Waarin 

alle openheid en eerlijkheid gesproken 

wordt over wat er speelt. Geestelijke 

verzorging is een vrijplaats waarin op 

basis van vertrouwen gesproken wordt. 

De inhoud van de gesprekken worden ook 

niet vastgelegd in het zorgdossier.’

RUIMTE 
De problemen die spelen kan Riekelt niet 

oplossen, maar nabijheid bieden wel. ‘Door 

het er samen over te hebben ontstaat 

er ruimte waardoor de last misschien 

iets minder zwaar weegt of een andere 

oplossingsrichting gezien

kan worden. Dat geeft 

vaak al meer rust.’
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KRIJG KORTING IN 
DE ZOMERMAANDEN! 

Bestel je in de zomermaanden 
een maaltijd bij apetito? Dan 

ontvang je eenmalig een puzzelboek 
(zolang de voorraad strekt). Maaltijden zijn 

te bestellen bij apetito-shop.nl of  
via 088-2012 123.  Met code  

101-ONL12D23 krijg je  
10% ledenkorting.

puzzelboek

 apetito bezorgt heerlijke verantwoorde vriesversemaaltijden aan huis. Bestellen is heel eenvoudig en maaltijden wordenpersoonlijk aan de deur afgeleverd door een vasteservicechauffeur. 

Leden van Ledenvereniging Oude en NieuweLand krijgen 10% korting op alle bestellingen.
Bestellen? Bel met 088-2012 123 of kijk op apetito-shop.nl 

Word lid van de ledenvereniging en ontvangook 10% korting via: www.uwledenvereniging.nl of 0521-539893 of vul bijgevoegde formulier in en stuur het op.
Vermeld daarna bij de eerste bestelling actiecode 101-ONL12D23  

GEESTELIJKE VERZORGING IS EEN VRIJPLAATS WAARIN 
OP BASIS VAN VERTROUWEN GESPROKEN WORDT
Het leven kan opeens veranderen. Het vertrouwde heeft zijn vanzelfsprekendheid 

verloren en dat kan je als mens uit evenwicht brengen. Je weet misschien niet 

goed meer waar je staat of wat je moet denken of voelen. Dan kan het opluchten 

met iemand te praten, te delen wat je bezighoudt. Riekelt Woort werkt als 

geestelijk verzorger bij Zorggroep Oude en Nieuwe Land (ZONL). 
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Hieronder vind je een doorstreper. Het tegenover

gestelde van de beschrijving streep je weg in de 

doorstreper. De overgebleven letters vormen een 

woord. Stuur de oplossing met je lidnummer of 

postcode en huisnummer vóór 1 november naar 

info@uwledenvereniging.nl en maak 

kans op één van de twee boeken 

‘Groeipijn’ van Ray Klaassens.

TEGENSTELLINGEN
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Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land werkt nauw 
samen met Zorggroep  
Oude en Nieuwe Land.

Het lidmaatschap van de 
ledenvereniging is voor de 
duur van een kalenderjaar  
en geldt per huishouden. 

De contributie is € 15,- per 
jaar. Bij automatische incasso 
betaal je slechts € 12,50.  
Je kunt je op elk moment  
van het jaar aanmelden. 

Als bewijs van jouw 
lidmaatschap ontvang je een 
ledenpas. Opzeggen voor het 
volgende jaar dient vóór  
1 november van het lopende 
jaar schriftelijk te gebeuren.

Bezoek voor aanmeldingen 
lidmaatschap of adres
wijzigingen onze website 
of neem contact op met de 
ledenadministratie door te 
bellen met 0521 539 893  
of te mailen naar  
info@uwledenvereniging.nl 

Bekijk het totale 
dienstenaanbod op  
www.uwledenvereniging.nl of 
kijk op onze Facebookpagina.

REFLECTIE IN WOORDENReflectie in woorden
D O N K E R S O O L E K A M S

O S N P V O L W A S S E N G K

I V E G E V A A R L Ĳ K I N Ĳ

V K E G E B O N D E N D E I R

G Ĳ M R E L E B E O R T A E E

N L A L V G U L B A O H C L M

K E A N E L A K A L C H H K O

Ĳ D Z T D N O V S S T E T F T

L N G E G I T E I R D R E V I

E E N G I H G T D R U I R R O

K I A E C L O H E E S W U O N

K R L E G A R C E S L U I E E

A V R L H E H E A I Z D T G E

M N A C H T R P V E D F E I L

O O P E S S I M I S T I S C H

ACHTERUIT
CHAOTISCH
DONKER
EMOTIONEEL
GEBONDEN
GESLOTEN
GEVAARLĲK
KLEIN
LANG
LANGZAAM
LEEG
LIEFDE
MAKKELĲK
NACHT
ONGELUK
ONRECHTVAARDIG
ONVRIENDELĲK

OVERVLOED 
PASSIEF
PESSIMISTISCH
RECHT 
RECHTS
REGEN
RUW
RĲK 
SMAKELOOS
TEGEN
TROEBEL
VERDRIETIG
VERLIEZEN
VOLWASSEN
VROEG
VĲANDIGHEID
ZUUR

Oplossing

           

In zijn theatercollege ‘Lang Leve Amerika’ deelt 

Raymond Mens zijn passie voor Amerika, 

bespreekt hij de actualiteit én beantwoordt hij 

vragen van het publiek over de Amerikaanse 

verkiezingen. Hierbij is de Amerikakenner 

diezelfde man die kijkers op televisie 

zien: enthousiast, vrolijk en geestig. 

Leden bestellen kaarten 

met € 5,- korting*

 (zolang de voorraad strekt).  

Gebruik de actiecode LEEFmens 

op www.demeenthe.nl of 

via 0521 514 004

THEATERCOLLEGE: 
LANG LEVE AMERIKA 
22 november 
Steenwijk 

Tjitske Reidinga wilde iets liefs, grappigs en 

magisch maken. In deze One Women Show 

probeert ze (ongefilterd en doordrenkt van haar 

droge humor) grip te krijgen op het leven dat 

steeds maar weer geleefd moet worden.  

Leden bestellen kaarten met  

€ 2,50 korting* (zolang de  

voorraad strekt). Gebruik de  

actiecode LV2024T op  

www.theater-voorhuys.nl  

of via 0527 760 622.

COLOFON
LEEFtijd is een uitgave  
van Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land,  
Mr. Zigher ter Steghestraat 9,  
8331 KG Steenwijk.

Niets uit deze uitgave mag 
worden verveelvoudigd 
zonder voorafgaande 
toestemming van de 
redactie. Aan de inhoud 
kunnen geen rechten  
worden ontleend.

Redactie en fotografie: 
Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land.

Interviews en vormgeving: 
Flow Media.

* Korting geldt niet voor reeds gekochte kaarten.

EEN PORTRET
20 november
Emmeloord

GA MET KORTING NAAR HET THEATER

DAG
GROOT
LICHT
VOORUIT
GELUK
LINKS
LAAT
SNEL
VOL

OPEN
VRIENDELIJK
BLIJ
ARM
MOEILIJK
KORT
SCHAARSTE
ZONACTIEF
KROM

HAAT
WINNEN
VEILIG
VOOR
ZOET
KINDERACHTIG
HELDER
OPTIMISTISCH
GLAD

VRIENDELIJKHEID
SMAAKVOL
RECHTVAARDIG
ORDELIJK
NUCHTER
VRIJ



AGENDA

AANMELDEN KAN VIA:
www.uwledenvereniging.nl/agenda  

of 0521-539893

RAY KLAASSENS
16 oktober 20.00 - 21.15 uur

RaboTheater De Meenthe in Steenwijk

Ray Klaassens, bekend van kamp van 

Koningsbrugge, spreekt deze avond onder 

andere over zijn werk als leider van de 

Special Forces. Het wordt een  

prikkelende avond die je  

op het puntje van je  

stoel laat zitten! Inloop 

met koffie of thee 

vanaf 19.00 uur.

Gratis en alleen 

voor leden. 

Vol=vol.

FIJN WONEN ALS JE OUDER BENT?  
DAN NU AAN DE SLAG!
30 september 2024 13.00 - 17.00 uur

Bosfluiter in Luttelgeest

Informatiemiddag met sprekers en workshops.

Leden: 	 gratis

Niet-leden: 	 € 5,-

MET DE BOOT VANAF URK 
NAAR HET ZUIDERZEEMUSEUM
31 oktober 2024, 9.30 - 17.00 uur

De haven van Urk 

Een dag met de boot naar het Zuiderzee

museum, waar in de herfstvakantie de 

tentoonstelling ‘Schokland: het thuis van  

Anna Diender’ te zien is.

Leden*: 	 € 35,- 

Niet-leden: 	 € 55,-

Inclusief: 	� retour per boot, museumticket, 

koffie/thee met Urker Dikkertje 

en rondleiding. Niet inbegrepen: 

vervoer naar de haven van Urk.

* �Alleen inwonende gezinsleden zijn lid. (Klein)kinderen moeten een 
lidmaatschap op hun eigen adres hebben om van het voordelige 
tarief gebruik te kunnen maken. Kinderen tot 4 jaar gratis.

HART VOOR VROUWEN
8 januari 2025 

19.30 - 20.30 uur

De Ploats in Blokzijl

Het vrouwenhart werkt 

anders dan het mannenhart.  

Prof. dr. Angela Maas, cardioloog 

gespecialiseerd in verschillen bij 

hart- en vaatziekten, vertelt erover.

Leden: 	 gratis

Niet-leden: 	 € 5,-. 


