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Pa� ie!
In dit nummer:

Voorzitterswissel: 

Jos & Johan
blikken terug én vooruit

Meer passie in je leven?
Wij geven je 6 tips om je innerlijke 
vlam te omarmen

‘Werken vanuit je hart’
ZorgMies Liesanne over de band 
met haar cliënt

Ledenavond 18 oktober
Gepassioneerd spreker Joseph 
Oubelkas
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Ledenvereniging
Oude en Nieuwe Land

                                   is een uitgave van 
Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land, 
Mr. Zigher ter Steghestraat 9, 
8331 KG Steenwijk.

Niets uit deze uitgave mag worden 
verveelvoudigd zonder voorafgaande 
toestemming van de redactie. 
Aan de inhoud kunnen geen rechten 
worden ontleend.

Redactie en fotografi e: 
Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land.

Colofon

Mr. Zigher ter Steghestraat 9, 
8331 KG Steenwijk.

Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land werkt 
nauw samen met Zorggroep Oude en 
Nieuwe Land.

Het lidmaatschap van de ledenvereniging is 
voor de duur van een kalenderjaar en geldt per 
huishouden. 

De contributie is € 15,- per jaar. Bij automatisch 
incasso betaal je slechts € 12,50. Je kunt je op 
elk moment van het jaar aanmelden. 

Als bewijs van jouw lidmaatschap ontvang je 
een ledenpas. Opzeggen voor het volgende 
jaar dient vóór 1 november van het lopende jaar 
schriftelijk te gebeuren. 

Bezoek voor aanmelding lidmaatschap of 
adreswijzigingen onze website of neem contact 
op met de ledenadministratie door te bellen met 
0521 539 893 of te mailen naar
info@uwledenvereniging.nl.

Bekijk het totale dienstenaanbod op 
www.uwledenvereniging.nl 
of kijk op onze Facebookpagina.

Passie!
De Olympische Spelen 
halen als zeiler, je leven wij-
den aan het onderwijs of de 
zorg, of ieder weekend voor 
dag en dauw de natuur in 
trekken om prachtige foto’s 
te maken. Deze Lee� ijd 
staat vol met verhalen van 
gepassioneerde mensen uit 
onze regio en tips voor een 
gepassioneerd leven. Voor 
mij betekent leven met passie: een 
rijk leven, waarin je deelt wat je hebt, 
geniet van de mensen en je eigen om-
geving. Mijn leven speelt zich voor-
namelijk af in de Noordoostpolder: 
op onze boerderij en in mijn wilde, 
kleurrijke tuin tussen de vogels, waar 
ik nu zit terwijl ik dit voorwoord 
schrijf. En bij mijn (klein)kinderen en 
in het dorp, waar ik vrijwilligerswerk 
doe. Samen leuke dingen doen, voor 
elkaar klaarstaan. Daar is mijn hart 
vol van! Sommige lezers zullen mij 
kennen vanuit mijn vroegere werk als 

wijkverpleegkundige 
en jeugdverpleeg-
kundige. Een vak 
waar ik mij met hart 
en ziel voor inzette. 
Wat is het leuk en 
herkenbaar om te 
lezen over Zorgmies, 
verderop in dit blad! 
Namens het Stimu-
leringsfonds mag ik 

af en toe een cheque uitreiken aan mooie 
initiatieven. De gedrevenheid van mensen 
om iets te betekenen voor een ander vind 
ik misschien wel de mooiste vorm van 
passie: compassie. Het past zo mooi om 
daar als ledenvereniging aandacht aan te 
besteden! Natuurlijk hebben we komende 
tijd activiteiten die daarbij aansluiten. Je 
leest er alles over in onze agenda, achter in 
het blad. Zelf neem ik afscheid als lid van 
de ledenraad, bedankt voor de mooie tijd. 

Alie van Wijngaarden
Lid van de ledenraad

Go mingle

Marretje Bakker uit Urk, lid van de commissie Stimu-
leringsfonds is een gepassioneerd pleitbezorger voor goede 
doelen. Jarenlang heeft ze de collectes voor KWF op Urk 
gecoördineerd. Nu is ze medeoprichter van de ‘Stichting 
Warme Wensdag’ samen met anderen. Elk jaar selecteren 
ze tien Urker vrouwen die volgens hen een verwendag nodig 
hebben, altijd op Urk. ‘Met Urkerdag neem ik mijn collectebus 
mee en loop ik rond om geld op te halen,” zegt Marretje. 
‘Er is altijd wel iemand die wil helpen. Met elkaar hebben we 
er veel plezier in. Zolang alles leuk is om te doen, blijven we 
dat doen.’

Zin om nieuwe mensen te leren 
kennen? Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land en online vriendschaps-
platform Go mingle maken dat wel 
heel makkelijk. Leden van de Leden-
vereniging krijgen bovendien korting 
op een abonnement. ‘Meld je aan, doe 
een oproepje of sluit gezellig aan bij 
een uitje,’ zegt Gonny Schot van de 
Ledenvereniging.

Go mingle-oprichter Neiske Ritsma zou 
zichzelf niet echt eenzaam noemen, 
maar ze merkte een paar jaar geleden 
wel dat ze af en toe iemand miste om 
leuke dingen mee te doen. 
‘Ik ben alleenstaand en als iedereen om 

je heen een relatie of gezin heeft, blijf 
je bijvoorbeeld op zondagmiddag soms 
toch een beetje alleen over.’

Leden van de Ledenvereniging
Oude en Nieuwe Land hebben geluk. 
Door het invullen van de kortingscode
LONL5 ontvangen zij een korting van 
€ 5,00 op een jaarabonnement van 
Go mingle. Normaal gesproken kost het 
jaarabonnement € 29,00, maar met de 
kortingscode betalen de leden slechts 
€ 24,00. 

Meer informatie:
■  www.uwledenvereniging.nl/project/
maak-kennis-met-go-mingle/

Kort nieuws:

Onze leden over hun

Passie

Natuurfotograaf Wieja van der Kamp-Driezen uit 
Oldemarkt staat vaak heel vroeg op. ‘Als de mist over de weilan-
den hangt en de zon boven de wolken uitpiept zit ik al met mijn 
camera klaar in het bos. Tijdens die rustige, gouden uurtjes in de 
vroege morgen vind ik de natuur het allermooist. Bovendien zijn 
de meeste dieren dan actief! Ik vind het leuk om mijn passie te 
delen, daarom heb ik een website gemaakt met mijn leukste fi lms 
en foto’s. Ik was heel geconcentreerd op een ijsvogeltje, maar 
voelde gewoon dat ik werd begluurd. Ik draaide me om en drie 
hermelijnen staarden terug. Wat een bijzondere ontmoeting! Zul-
ke momenten koester ik.’ Wieja geeft af en toe presentaties waar 
ze haar foto’s en fi lms vertoont. http://www.wieja.nl/

Baukje van Hes uit Steenwijk zet zich met hart en ziel in voor het Humanistisch Ver-
bond. ‘Als zestienjarig meisje nam ik afscheid van de gereformeerde kerk. Ik geloofde niet 
meer. Op een dag werd mijn aandacht getrokken door een artikel in de krant over het hu-
manisme. “Je bent niet niks”, was de boodschap. Dat sprak mij aan: niet geloven betekent 
niet “niets” zijn. Het humanisme gaat over menselijke waardigheid, compassie, vrijheid en 
het omarmt de autonomie van individuen: het nemen van verantwoordelijkheid voor je 
eigen leven en keuzes. Ik ben penningmeester, iets wat helemaal bij mij past. Ik ontmoet 
door mijn werk bij het bestuur vaak interessante sprekers. Luisteren naar hun gepassio-
neerde verhalen geeft mij inspiratie.’
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J oseph’s persoonlijke verhaal van 
onterechte gevangenschap is een 

achtbaan die je op het puntje van je stoel 
doet zitten. Maar zijn verhaal gaat verder 
dan alleen zijn eigen ervaringen, het raakt 
ook aan universele thema’s zoals motiva-
tie vinden in tegenslagen, mooie dingen 
vinden als er alleen maar lelijkheid is en 
omgaan met hoge druk. 

Door zijn verhaal te koppelen aan per-
soonlijke uitdagingen, inspireert Joseph 
om anders naar je eigen situatie te kijken 
en met nieuwe energie en ideeën verder 
te gaan. Zijn sessie is niet alleen verrijkend 
voor het brein, maar vooral ook voor het 
hart. 

Joseph: ‘Het schrijven van een dagboek 
tijdens mijn gevangenschap heeft mij 
geholpen om te focussen en mijn gedach-
ten op een rijtje te zetten. Ik deed dat op 
aanraden van mijn moeder, die mij brieven 

schreef. Ze vond het belangrijk dat ik niet 
alleen de ellende te beschrijven, maar 
ook door de tralies heen te kijken en de 
schaarse mooie dingen te noteren. Zoals 
een vogel op het binnenplein.’ 

Soundtrack van mijn leven
Een ander mooi moment is als Joseph bij 
wijze van privilege zijn discman terug-
krijgt van de gevangenisdirecteur. ‘Wat 
een verademing, om muziek te kunnen 
luisteren. Het liefst luisterde ik nummers 
van Lenny Kravitz en Pearl Jam. Ik kan me 
enorm vinden in hun stemmen en teksten. 
De soundtrack van mijn leven? Nothing-
man van Pearl Jam. De tekst gaat over het 
verlies van liefde en vrijheid en de pijn die 
daarmee gepaard gaat. Over alleen ach-
terblijven terwijl het leven voor anderen 
doorgaat. Het nummer moedigt aan om te 
waarderen wat we hebben.’
‘Een van de thema’s in mijn leven en 
in mijn lezingen is de omarming van 

‘Blijf niet vastzitten in een gevangenis van angst’
Joseph Oubelkas geeft lezing over het omarmen van onzekerheid en tegenslag

Op 18 oktober 2023 is 
Joseph Oubelkas te gast
op de jaarlijkse ledenavond. 
Joseph inspireert, ontroert 
en verbindt als energieke 
spreker.  Hij deelt zijn 
ervaringen van onterechte 
gevangenschap met passie, 
enthousiasme en humor. 

Dit jaar vindt de ledenavond 
plaats in theater ’t Voorhuys
in Emmeloord.

onzekerheid. Ik heb veel situaties van 
onzekerheid meegemaakt en heb geleerd 
om deze te omarmen, omdat het hele leven 
nu eenmaal één grote onzekerheid is. Er is 
maar één zekerheid in het leven. Sterven 
zullen we uiteindelijk allemaal, de rest is een 
grote onzekerheid. Ik heb geen idee wat het 
leven mij de komende tien jaar zal bieden, 
maar de enige zekerheid die ik wil creëren is 
dat ik het aankan en dat het goedkomt. 

Ik heb geen angst voor wat er gaat komen, 
want angst is een gevangenis waarin veel 
mensen vast zitten. Ik wil het leven nooit 
meer aan me voorbij zien gaan. Wat komt, 
dat komt. Gebruik jouw eigen ellende als 
een manier om te leren en groeien. Het 
maakt niet uit wat voor ellende het is, groot 
of klein, het is jouw ellende en je kunt er 
sterker uitkomen. Gelukkig hoef je daarvoor 
niet zelf in de gevangenis te zitten, ik vertel 
er alles over in mijn lezing.’

Op donderdag 23 december 2004 veranderde het leven van 
Joseph Oubelkas voorgoed. Wat begon als een zakenreis naar 
Marokko, eindigde in een drama. Op de een na laatste dag van 
zijn verblijf op het terrein van een zakenrelatie, zag hij tientallen 
schreeuwende, gewapende mannen in uniform rondrennen. 
Nietsvermoedend nam Joseph poolshoogte en ontdekte dat er 
zojuist twee autobusjes met bijna 8000 kilo drugs waren aange-
tro� en. Maar hij had niets met deze illegale praktijken te maken, 
hij was onschuldig. Toch werd de destijds 24-jarige IT-ondernemer 
gearresteerd en enkele maanden later veroordeeld tot 10 jaar
 celstraf voor drugssmokkel. Zijn wereld stortte in.

Joseph weigerde zich te laten breken door deze onterechte 
gevangenschap. Gesteund door zijn moeder, familie, vrienden en 
kennissen, wist hij het beste te maken van zijn situatie en het harde 
gevangenisleven. Hij nam zijn moeders raad ter harte: “Focus, 
neem verantwoordelijkheid, bepaal doelen en bereik ze, maar je 
moet het zelf doen.” En dat deed hij. Joseph’s inlevingsvermogen 
en medemenselijkheid bleken vreedzame wapens in zijn strijd om 
te overleven in de gevangenis. Hij raakte bevriend met gevangenen 
en bewaarders, en ondanks de fouten in het vonnis en de conclusie 
van het ministerie van Buitenlandse Zaken dat er geen bewijs was, 
zat hij van december 2004 tot juni 2009 vast.

Op woensdag 17 juni 2009 was het dan eindelijk zo ver: Joseph 
werd vrijgelaten en belandde bij thuiskomst in een warm bad. 
Samen met zijn familie en vrienden maakte hij van elke dag een 
feest, maar na maanden van blijdschap, opluchting en plezier kreeg 
hij te maken met tegenslagen. Hij zat zonder werk en zijn toen-
malige vriendin had iemand anders gevonden. Hij worstelde met 
nachtmerries en een wereld die al snel van hem verwachtte dat hij 
zijn leven weer zou oppakken. De druk was groot. Maar opnieuw 
was daar de liefdevolle kring van familie en vrienden die hem 
steunde en inspireerde. Joseph herpakte zich, ontmoette zijn 
huidige liefde en besloot zijn ervaringen in een boek vast te leggen. 
Dit was het begin van zijn weg terug naar een mooi leven en zijn 
missie om anderen te inspireren en te laten zien dat je jezelf altijd 
kunt herpakken, hoe moeilijk de omstandigheden ook zijn.

Foto: José Donatz Fotogra fie

De ledenavond is gratis voor onze 
leden. We verwelkomen je met een 
kopje koffi  e of thee en na afl oop is 
er nog een drankje. Meld je aan! 
www.uwledenvereniging.nl/
event/jaarlijkse-ledenavond-met/
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de vonk die je hart laat zingen! 
Waar haal jij inspiratie, voldoening en levensgeluk uit? Passie is een 
krachtig gevoel dat iedereen kan ervaren. In deze verzameling van 
tips en weetjes delen we 6 sprankelende inzichten over passie. 
Hoe je het kunt koesteren en kunt stimuleren bij je kinderen. 
Omarm je innerlijke vlam!

Passie

Het vinden van een passie helpt je kind 
om zelfvertrouwen en veerkracht te ont-
wikkelen. Laat je kinderen de wereld ontdekken en verken samen 

musea, theater, natuur en de grote stad. Waar gaat hun hartje snel-
ler van kloppen?

Oelala! De aantrekkingskracht tussen geliefden 
kan behoorlijk vurig zijn. Passie in relaties begint 
vaak intens, maar kan veranderen naarmate de 
relatie langer duurt. Goed met elkaar blijven praten 
en nieuwe ervaringen delen helpen om de passie 

levend te houden en het liefdesvuur te laten branden. 

Passie en kunst gaan hand in hand. 
De Renaissance was een periode van ongeken-

de passie voor kunst en cultuur. Kunstenaars 
zoals Leonardo da Vinci, Michelangelo en Raphael 

waren gedreven om hun artistieke visie tot leven 
te brengen. Ze hadden een diepe passie voor schoonheid, verbeel-

dingskracht en expressie. Hun meesterwerken blijven tot op de dag 
van vandaag inspireren.

Dompel jezelf onder! Om je passie aan te wakkeren, is het 
belangrijk om jezelf volledig onder te dompelen in datgene 

waar je hart ligt. Besteed tijd en energie aan het verkennen en 
ontwikkelen van je passie. Lees er alles over, oefen, 

experimenteer en praat erover met gelijkgestemden! Hoe meer 
je jezelf onderdompelt, hoe sterker je passie zal groeien.

Wist je dat passie van alle tijden 
is? In de 15e eeuw ontstond er 
bijvoorbeeld een grote passie voor 

ontdekkingsreizen, vooral bekend 
door de ontdekkingsreizigers zoals 
Columbus, Vasco da Gama en Magel-

laan. Deze avonturiers waren gepassio-
neerd om nieuwe werelden te ontdekken, 
nieuwe routes te verkennen en de witte 
vlakken op de wereldkaart in te vullen.

Volg je hart: Passie ontstaat wanneer je je hart volgt en doet waar 
je echt van houdt. Zingen, tekenen of koken? Luister naar je inner-
lijke stem en ontdek wat jou enthousiast maakt. Door je passie na 

te streven, zul je een diep gevoel van vervulling ervaren.

2.

3.

4.

5.

6.

1.
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&‘We zijn als ledenvereniging 
soms té bescheiden!’
Na acht jaar voorzitterschap draagt Jos Becker het stokje over aan 
Johan Goos. ‘Mooie jaren, waar ik met plezier en trots op terugkijk. 
Wat een fi jne vereniging, wat een goede mensen, wat een prachtige 
tijd. Na mij komt Johan, die het voortreff elijk zal overnemen, dus ik 
heb geen zorgen over de toekomst. Johan is gemotiveerd en heeft een 
sterke drive; hij gaat staan voor de zaken waarin hij gelooft.’ In deze 
Leeftijd spreken Johan en Jos met elkaar voor een blik terug en vooruit.

JOS:    ‘Ik herinner me dat ik ongeveer een jaar 
geleden, op een zomeravond, een gesprek met jou 
had bij jou in de achtertuin in Emmeloord. Je gaf 
aan om erover na te denken om het toe te treden 
tot het bestuur. Ik was opgelucht toen ik hoorde 
dat jij geïnteresseerd was! Je hebt veel ervaring 
met bestuursfuncties én een sterke band met de 
ledenvereniging. Wat heeft je overtuigd?

JOHAN:   Ja, dat moment herinner ik me goed. Ik 
was net gestopt na twaalf jaar in de gemeenteraad 
en daarvoor had ik zeventien jaar in het water-
schapsbestuur gezeten. Dus bijna dertig jaar in het 
openbaar bestuur. Het is een manier van leven! 
Als je dan ineens stopt, moet je daar echt even aan 
wennen. Die pauze duurde dus kort, want dit is wel  
wat bij mij past ! Bovendien was Jos zijn enthou-
siasme erg aanstekelijk. We spraken af dat ik eerst 
zou meedraaien in het bestuur. Wat herinner jij je 
van jouw beginperiode als voorzitter?

JOS:   Toen ik destijds gevraagd werd om voor-
zitter te worden, heb ik eerst een vergadering 
bijgewoond om de sfeer te proeven. Daarna heb 
ik voorgesteld om een aantal dingen te verande-
ren. Onze belangrijkste functie was het uitlenen 
van hulpmiddelen, maar we hebben besloten om 
meer te doen en hebben onze organisatie uitge-
breid. We organiseren nu activiteiten voor allerlei 
doelgroepen. Ik vind het heel mooi dat ik daaraan 
heb bijgedragen. De theatervoorstellingen met 
bijvoorbeeld Epke Zonderland en Dokter Jurriaan 
waren echte hoogtepunten voor mij. Hele zalen vol 
met leden! Geweldig! Ook ben ik heel trots op het 
Stimuleringsfonds dat jaarlijks meerdere initiatie-
ven ondersteund die de leefb aarheid van wijken en 
dorpen vergroten. Waar kijk jij naar uit?

JOHAN:   Wat ik leuk vind aan deze functie, is dat 
je over de grenzen van je eigen gebied komt. Je 
maakt kennis met andere culturen binnen onze re-

gio en leert van elkaar. We hebben een mooie ver-
eniging met polderbewoners, Urkers en Steenwij-
kerlanders van alle leeftijden! Eerst ga ik luisteren 
en analyseren om erachter te komen welke zaken 
aandacht verdienen. Ik denk dat het aantrekken van 
jongeren een belangrijk aandachtspunt is voor de 
ledenvereniging. Wat ik ook wil doen, is meer pu-
bliciteit geven aan wat de ledenvereniging allemaal 
doet. We zijn soms te bescheiden. We moeten 
laten zien wat we allemaal doen en wat je bij ons 
kunt krijgen, ook voor jonge mensen. Voor   € 12,50 
tot € 15 per jaar krijg je veel waar voor je geld. 
Kortom: ik verheug me erop om bij te dragen aan de 
samenleving en om de ledenvereniging zichtbaar-
der te maken.

JOS:    Deze 
Leeftijd natuur-
lijk over ‘passie’. 
Grappig dat wij 
daarin ook wat 
gemeen hebben! 

JOHAN:   Je 
bedoelt het 
wielrennen? Ja, 
dat is ook mijn 
passie. Ik hou 
van de uitdaging 
en het avontuur. 
Laatst deed ik 
mee aan de Home Ride, een fi etstocht in Nederland 
die geld inzamelt voor het Ronald McDonald Huis. 
We fi etsten 24 uur lang en legden in totaal 535 
kilometer af! Dat was een geweldige ervaring. 
Maken we binnenkort samen een tochtje?

JOS:    Reken maar!
Jos Becker (links) en 

Johan Goos.
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Aangedreven door passie

‘Als gymleraar 
sta je aan de basis
van het leven 
van kinderen’

B

Hey Bjarne! Leuk om je te spreken over 
jouw passie. Waar komt jouw liefde 
voor zeilen vandaan? 

‘Dat komt deels door mijn vader! Vanwege 
zijn werk verhuisden we van Giethoorn 
naar Zuidoost-Azië. Ik groeide daar dus 
op, tot mijn tiende jaar. Het was er altijd 
mooi weer. Mijn vader hield van windsur-
fen én we hadden een grote zeilboot. Dus, 
de liefde voor watersport zit in mijn bloed. 
Toen ik vijf was, zette hij me voor het eerst 
in een bootje. In Thailand! Ik ben erg com-
petitief ingesteld, dus als ik ergens aan be-
gin, wil ik er de beste in worden. Daarvoor 
moet je veel oefenen, dus dat deed ik.’ 

Sommige beroepen kun je bijna niet uitvoeren zonder een 
fl inke dosis passie. Het vak van leraar hoort daar ook bij. 
Gymleraar Ralf Dikkerboom: wat er zo leuk is aan mijn 
werk? Dat ik aan de basis sta van het leven van een kind: 
bewegen en sociale interactie. Je leert met vallen en opstaan, soms heel letterlijk! 
Soms mislukt er iets, maar als je het daarna nog een keer doet, word je er steeds beter in. 
Ook sociaal, bij het kiezen van groepjes blij�  er vaak niemand ongewild over.’

okje springen, ringzwaaien en tikker-
tje. De favorieten van weleer hebben 

nog altijd een plekje in de moderne gym-
les. ‘Er zijn in totaal wel twaalf ‘leerlijnen’ 
waaronder balanceren, klimmen, zwaaien, 
springen, tikspelen, en bewegen op mu-
ziek. En we doen ook natuurlijk af en toe 
‘apenkooi’, alhoewel we dat nu onder een 
andere naam kennen - freerunning. Een 
modern hindernisspel waarbij de kinderen 
springen, zwaaien en klauteren,’ vertelt 
Ralf. ‘Het is echt prachtig om nieuwe 
spellen en spelregels te bedenken, en de 
kinderen daarbij te betrekken. Ze hebben 
vaak nog meer en betere ideeën dan ik!’

Bewegen doe je samen
De gymleraar uit Emmeloord werkt sinds 
een jaar bij Aves, in de Noordoostpolder, 
op twee basisscholen voor speciaal onder-
wijs. Eén school is voor nieuwkomers, met 
name nu veel Oekraïners. Ralf: ‘De groeps-
leerkrachten hebben een soort vertaalapp 
om met de leerlingen te communiceren. 
Die heb ik niet, maar mijn lessen lopen 
prima! Een groot deel van communicatie 
tussen mensen is non-verbaal, dat blijkt 
ook tijdens de gymlessen.’ 
Bewegingsonderwijs is erg belangrijk voor 
kinderen, weet Ralf. ‘Het gaan niet alleen 
over bewegen, maar ook om de sociale 
interactie. Bewegen doe je samen! Sinds 
de coronatijd vliegen wetenschappelijke 
onderzoeken ons om de oren. 

Veel wisten we al, maar dit zijn beves-
tigingen. Die tonen aan dat wanneer je 
beweegt, er veranderingen optreden zowel 
fysiek als mentaal. Je mentale weerbaar-
heid wordt groter, je wordt er blijer van, je 
conditie verbetert, je houdt dingen langer 
vol, je sociale weerbaarheid wordt groter. 
Als je motorisch vaardig bent, als je din-
gen dur�  te proberen, als je uitdagingen 
aangaat, hee�  dat te maken met je fysieke 
gesteldheid. Dit kan later e� ect hebben op 
je doorzettingsvermogen en je vermogen 
om tegen een stootje te kunnen. Je kunt 
heel goed zijn in rekenen, maar als je niet 
weet hoe je je lichaam moet gebruiken, 
dan beïnvloedt 
dat je sociale 
interactie, zoals 
het aangaan van 
vriendschappen 
of durven vragen 
stellen aan nieuwe 
mensen.’

Teams kiezen
Sommige mensen 
zullen er geen 
fi jne herinnering 
aan overgehouden 
hebben: als laatste 
gekozen worden 
tijdens de gym. 
Ralf: ‘Ja, in mijn 
lessen mogen 

kinderen zelf hun groepjes kiezen om mee 
samen te spelen, maar met één belangrijke 
voorwaarde: niemand mag overblijven. We 
denken vaak dat kinderen niet in staat zijn 
om deze keuzes te maken, maar dat hee�  
meer te maken met hoe wij het aan hen 
presenteren. Als jij een groepje kiest, dan 
heb je van tevoren al nagedacht over met 
wie je wilt samenwerken en met wie je de 
activiteit wilt doen. Je maakt die keuze om 
de activiteit leuk te maken of iets te leren, 
anders zou je dat groepje niet kiezen. Ik 
heb keer op keer gezien dat wanneer we 
kinderen de kans geven om hun eigen 
problemen op te lossen, ze daar best toe in 

staat zijn. 
Te vaak 
springen wij 
als onder-
wijzers of 
ouders, in 
om hun pro-
blemen op 
te lossen, 
waardoor 
kinderen 
de kans 
mislopen 
om dit zelf 
te leren 
oplossen.’

Hoe kunnen we kinderen meer laten bewegen 

en minder op een schermpje laten kijken? 

Ralf heeft twee tips: 

1. Gee f zelf het goede voo rbee ld. 
Zorg er voo r dat je zelf niet te vee l tijd 

spendee rt aan de laptop of smartphone. 

Laat zien dat bewegen, sport en spel ee n 

plek hee ft in je leven.

2. Doe samen activiteiten met je kin-

der en. Trap ee n ball etje of ga naar het 

zwembad en maak samen plezier ! Dat 

maakt je vrolijk en vrij en gee ft je de kans 

om samen moo ie her inner ingen maken. 

Zeilkampioen Bjarne Bouwer (20) over zijn Olympische droom

Het mooiste aan zeilen?
Als we topzeiler Bjarne Bouwer 
spreken, bevindt hij zich op volle 
zee, in de buurt van Marseille. 
Hij is natuurlijk aan het trainen 
voor de Olympische Spelen. Deze 
20-jarige ‘Sportman van 2022 uit 
Steenwijkerland’ werd geboren in 
het schilderachtige Giethoorn en 
ontdekte zijn talent in de diepblau-
we wateren van Zuidoost-Azië 
Wie is deze ambitieuze avonturier 
en wat ‘drijft’ hem?

Wat maak je zoal mee op het water? 
Betoverende zonsondergangen, 
gevaarlijke golven, dolfi jnen en 
haaien?

‘Ja! Al die dingen. En meer, ik heb het 
geluk dat ik veel kan reizen door de sport. 
Van jeugd-WK’s in China tot de Jeugd 
Olympische Spelen in Argentinië en nu 
als ‘senior’ zeiler op prachtige plekken 
als Canada en Oman. Ik heb walvissen en 
haaien gezien in Lanzarote, en zeehonden 
in Scheveningen. Het zijn heel bijzondere 
momenten, en als ik er later op terugkijk 
met vrienden en familie, realiseer ik me 
pas echt hoe uniek ze zijn.’ 

Over familie gesproken, die zie je 
misschien niet zo vaak door jouw 
avontuurlijke levensstijl. Welke off ers 
moet jij maken, wat moet jij laten voor je 
Olympische droom?

‘Topsport vraagt veel opoff eringen, zowel 
op sociaal als op persoonlijk vlak. Ik sla 
feestjes en uitjes met vrien-
den over voor trainingen en 
wedstrijden. Dat voelt soms 
wel vervelend. Sommige 
vrienden begrijpen dat en 
andere niet. Ik zie mijn familie 
minder vaak dan ik zou wil-
len, omdat het zeilseizoen zo 
lang is en ik vaak in Zuid-Europa ben voor 
trainingen of wedstrijden. Maar uiteindelijk 
zijn de off ers het waard!’ 

Wat is jouw ultieme zeilambitie? 
Welke droom streef je na?

‘Mijn grote droom is om de Olympische 
Spelen te bereiken en daar een medaille te 
winnen. Die droom heb ik al sinds ik klein 
was. Mijn teamgenoot Laila en ik wonnen 
samen brons op de Jeugd Olympische 
Spelen, wat ons Olympisch vuur alleen 
maar verder heeft aangewakkerd. Nu gaan 
we voor de ‘echte’ Spelen in Parijs.’ 

Wat vind jij het mooiste aan zeilen?

‘Alles! Zeilen heeft zoveel verschillende 
aspecten. Het is fysiek, snel, maar ook een 
strategisch spel. Je moet allerlei vaardig-
heden inzetten om te winnen. Naast het 
wedstrijdelement vind ik zeilen op zich al 
prachtig: je bent in de natuur, vecht tegen 
de elementen, en voelt de vrijheid van 
wind en water. En natuurlijk het constante 
streven naar verbetering, de zoektocht 
naar perfectie. Dat motiveert me elke dag 
opnieuw.’

Gaaf, Bjarne. Kunnen 
we ergens  meegenie-
ten van jouw missie?

‘Dat kan zeker! 
De nacra17 is onze 
zeilboot en ons 
Instagram account heet:

 @nacra17Ned. Laila en ik delen regel-
matig video’s en foto’s.’ 

Beweegtips van Ralf:

Update: vlak voor publica-
tie werd bekend dat 
Bjarne en Laila zich heb-
ben gekwalifi ceerd voor 
de Olympische Spelen van 
2024 in Parijs.
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'H

in de Regio

et is een voordeel wanneer je mid-
denin een ‘dialectburgt’ zoals het 

Urkers opgroeit,’ vindt Klaas, voorzitter bij 
Stichting Urker Taol.  
‘Urk lag midden in de Zuiderzee. Maar 
ooit was de verbinding naar het oosten 
richting Overijssel net zoals de verbinding 
nu via de Noordoostpolder, grotendeels 
land. Door stormvloeden verdwenen 
steeds meer stukken land en het werd 
een eiland met als naaste buur het eiland 
Schokland. Maar die later verloren ver-
binding zorgde wel dat op Urk een dialect 
werd gesproken dat Nedersaksisch was. 
Urk is het meest westelijke Nedersaksi-
sche dialect.’

Omdat het Urk een eiland was hadden 
ook andere dialecten en regionale talen 
invloed op het Urkers. Het Fries, het 
West-Fries, Amsterdams en Jiddisch. 

‘Dat komt door de armoede. Jonge Urker 
meisjes moesten zich verhuren als meid 
in Noord-Holland en ook in Amsterdam. 
En dan weer graag bij Joodse inwoners 
van ‘De stad’, zoals Amsterdam genoemd 
werd. Bijkomend voordeel, de meisjes 
hadden op Sabbat en Zondag een vrije 
dag,’ legt Klaas uit.

Een andere merkwaardigheid is dat het 
dialect de platte structuur van de samen-
leving weergee� . ‘Urkers kent het gebruik 
van ‘U’ niet. Alles en iedereen is ‘jie en je’. 
Een kenmerk dat bij niet-Urkers soms ver-
wondering of zelfs irritatie kan opwekken: 
Een vrouw is op Urk ‘een mins’ en een 
man ‘een mannetjen’. Zodat bij bezoek 
van ‘vreemden’ aan de deur kinderen naar 
hun moeder riepen: ‘Er stot een mins an 
de duur’ of ‘er stot een mannetjen an de 
duur’. 

Haar cliënt is een lieve mevrouw van 91 
jaar: Antje. ‘Zij ziet me echt een beetje als 
vriendin, en ik haar ook’, vertelt Liesanne 
met een glimlach. Elke week brengt ze 
haar een bezoekje. ‘Ik zet een kopje koffi  e, 
luister naar haar verhalen, en speel spelle-
tjes zoals Domino of Rummikub met haar.’ 
De vrouw, die steeds meer moeite heeft 
met haar geheugen, verrast haar ieder 
keer weer met haar vlijmscherpe spel. ‘Ze 
pikt het tempo snel op en legt de meest 
ingewikkelde series en combinaties. ‘We 
genieten allebei van de spelletjes. Ik stuur 
graag een foto of fi lmpje naar haar kinde-
ren, die vinden het leuk om te zien dat hun 
moeder een fi jne tijd heeft. Na het spel is 
het tijd voor het middageten. Dat maak ik 
voor ons klaar en dan nemen we de tijd 
voor gezellige maaltijd. Antje heeft nooit 
honger, maar eet altijd haar bord leeg. En 
een toetje,’ lacht Liesanne.

Maar het zijn niet alleen de gelukkige 
momenten die de ZorgMies deelt met 
haar cliënt. Ze is staat ook voor haar klaar 
op de moeilijke dagen, wanneer ze meer 
hulp nodig heeft of zich niet goed voelt. 
Liesanne biedt een luisterend oor, maar 
checkt ook de houdbaarheidsdatum van 
eten in de koelkast, geeft de plantjes water 

Klaas Romkes over zijn passie voor de Urker Taol

‘Het Urker is bijzonder!’
Al jaren houdt Klaas Romkes zich bezig met taal en 
talen. ‘Ik vond het fascinerend om te zien hoe een 
taal en ook een dialect gebruikt werd/wordt om te 
communiceren. Natuurlijk mondeling maar ook 
schri� elijk. En het is interessant om te zien welke 
dialecten er onder een taal schuilen.’

Het Urkers gebruikt veel leenwoorden 
in het dialect. Zie jij waar deze woorden 
vandaan komen?
lies  (klein, smal – Fries)

polka  soda – Fries 

sjans  verkering – Amsterdams/ 
 Jiddisch

kalletjen  je vriendin in het 
 Urkers uitgebreid ook  
 je vriend – 
 Amsterdams/Jiddisch

leipien  meevallertje – 
 Amsterdams/Jiddisch

pallemetaosie familie – Frans

skappeleur  patroon, 
 voorbeeld – Frans

loove  moe vgl loof – 
 Volendams

Het Urkers gebruikt veel leenwoorden 
in het dialect. Zie jij waar deze woorden 
vandaan komen?
lies  (klein, smal – Fries)

polka  soda – Fries 

sjans  verkering – Amsterdams/ 
 Jiddisch
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 Urkers uitgebreid ook  
 je vriend – 
 Amsterdams/Jiddisch
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 Amsterdams/Jiddisch

pallemetaosie familie – Frans
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 voorbeeld – Frans

loove  moe vgl loof – 
 Volendams

‘Een band opbouwen
hoort bij mijn werk’

Liesanne Bruinink uit Scheerwolde werkt als ‘ZorgMies’, een 
functie die haar past als een handschoen. Haar werk bestaat uit 
het bieden van aanvullende mantelzorg. Een rol die een brug slaat 
tussen professionele zorgverleners en de mantelzorgers binnen 
de familie. ‘Werk dat ik met heel mijn hart doe,’ zegt Liesanne.

en doet de was. ‘Ik ben geen medische 
hulpverlener met een vast takenpakket. 
Ik heb gewoon oog voor de dingen die 
moeten gebeuren, zegt Liesanne praktisch. 
Als Liesanne weer naar huis vertrekt, wuift 
de 91-jarige haar altijd uit bij het raam. 

‘Werken als ZorgMies doe je vanuit je 
hart,’ zegt Liesanne. ‘Het gaat om band 
met elkaar, een connectie maken. Soms 
duurt het even voordat iemand mij 
gevoelsmatig toelaat. Meestal komt dat 
vanzelf goed.’ Liesanne heeft ook andere 
cliënten gehad, die zijn inmiddels overle-
den. ‘Die ervaringen waren moeilijk, maar 
mijn collega’s en ook Majanka en Gineke 
van ZorgMies staan dan voor mij klaar. Ik 
raak gehecht aan mijn cliënten. Het herin-
nert mij eraan hoe kwetsbaar het leven kan 
zijn, maar ook hoe belangrijk mijn rol als 
ZorgMies is. Niemand zou eenzaam moe-
ten zijn in de laatste fase van het leven.’

Leden van Ledenvereniging Oude en 
Nieuwe Land krijgen 5% korting op de 
diensten van ZorgMies

Meer weten over de ZorgMies? 
Neem een kijkje op
■  www.zorgmies.nl

Een potje Rummikub spelen.
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Wat is een 
ZorgMies?
De ZorgMies biedt ‘aanvullende man-
telzorg’ aan ouderen, gezinnen met 
bijvoorbeeld een ziek of gehandicapt 
kind, en mensen met een beperking. 

Majanka en Gineke van ZorgMies in 
Zwolle leggen uit wat dat inhoudt: de 
ZorgMies doet bijvoorbeeld bood-
schappen, helpt met huishoudelijk 
werk, de tuin of kookt. Maar neemt 
een cliënt ook mee naar het theater, 
maakt een wandeling of doet een 
spelletje. De dingen die het leven 
leuk maken! Medische zorg verlenen 
we niet. Wij zijn juist een aanvulling 
daarop. Wij doen de dingen waar de 
reguliere thuiszorg geen tijd meer 
voor heeft. Het kopje koffi  e, het praat-
je, het persoonlijke contact.’ 

Een ZorgMies kan worden betaald 
uit een PGB, een persoonsgebonden 
budget.
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Agenda

Stuur de oplossing voor 1 decem-
ber 2023 naar info@uwledenvereniging.nl of 
via de post (zonder postzegel) naar 
Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land, 
Antwoordnummer 24, 8330 VB Steenwijk, 
onder vermelding van je naam, lidnummer 
en je adres en maak kans op  2x een 
nationale theaterbon van € 25,-

Met korting naar het theater
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Elvis in 
Steenwijk
Beleef het groot-
ste Elvis spektakel 
ter wereld in 
Steenwijk! Op 24 november om 20.00 uur en 26 november om 
15.00 uur brengen de 3 allerbeste Elvis Tribute Artists een be-
toverende ‘A night in Vegas’ theatershow in de Meenthe. Leden 
krijgen korting. In plaats van €43,50 kost een ticket €38,50.

Geniet van de gevoelige ballads en opzwepende rock and roll 
van de King of Rock ‘n Roll. Gordon Davis uit Malta herleeft 
moeiteloos de charme en energie van Elvis. Ciaran Houlihan uit 
Dublin wordt geroemd om zijn gouden stem en tre� ende vertol-
king van ‘The King’. Het jonge talent Emilio Santoro uit Engeland 
is een Europees kampioen met een indrukwekkende staat van 
dienst.

Kaarten zijn te bestellen via www.demeenthe.nl
Actiecode: LEEFELVIS

Oplossing:

Huub Stapel
Huub Stapel treedt op in Theater ’t Voorhuys. De voorstelling is 
donderdag 16 november en begint om 20.00 uur. 
Kaarten kosten normaal €29,50 maar voor leden €27,00.

Na een sterrenregen van lovende 
recensies en uitverkochte zalen komt 
Huub Stapel terug met zijn succesvolle 
voorstelling  Alleen Familie. De man 
die Mars en Venus genadeloos langs 
de meetlat van het leven legde, en het 
huwelijk tot op het bot ontleedde, wijdt 
zich nu aan een nog groter onderwerp: 
familie. Want wie is er niet groot mee 
geworden? Familie is overal. En dan is 
er ook nog schoonfamilie, stie� amilie, 
pleegfamilie, adoptiefamilie, oranjefami-
lie en de grootste familie van Nederland.

Kaarten zijn te bestellen via www.theater-voorhuys.nl
Actiecode: LONL

Leeftechnologiebeurs: ontdek handige snufj es
Ontdek technologische oplossingen voor een makkelijker leven in en om huis, vooral 
belangrijk als we langer thuis moeten blijven wonen. Een gordijn dat op afstand bediend 
wordt, via je mobiel zien wie er voor de deur staat, of valdetectie. Kom prettig kennis maken 
met technologische producten in Emmeloord.

Datum: 6 oktober 2023. Tijd: 10.00-17.00 uur. Locatie: Bibliotheek, Harmen Visserplein 5, 
8302 BW Emmeloord. Aanmelden: Niet nodig.

Lezing Barbara Lok
Als we het over passie hebben, hebben we het over Barbara Lok. Ze is zangeres, coach 
en bedenker van verschillende grote theaterspektakels zoals ‘Storm over de Beulaeke’. 
Ze vertelt wat passie voor haar betekent, hoe ze de passie behoudt voor zichzelf en hoe 
ze die overbrengt op anderen.

Datum: 21 november 2023. Locatie: Bibliotheek Steenwijk. Aanmelden: Aanmelden voor 
leden via www.uwledenvereniging.nl/agenda of mail: info@uwledenvereniging.nl of 
0521-539893. Deze avond is gratis voor leden. Aanmelden voor niet leden via 
www.bibliotheekkopvanoverijssel.nl  (€ 5,- voor leden van de bibliotheek, € 10,- 
voor niet leden).

Lezing over emoties door Ad Vingerhoets
Emoties, iedereen heeft ze en iedereen gaat er anders mee om. De één heeft geen enkele moeite om zijn 
of haar emotie te tonen, een ander kropt ze op. Ben je benieuwd naar emoties en hoe en waarom ze ons 
mens maken? Kom dan naar de boeiende lezing van Ad Vingerhoets, emeritus hoogleraar, schrijver en 
spreker.

Datum: 10 oktober 2023. Tijd: Inloop om 19.15 uur, start om 19.30 uur. Locatie: FlevoMeer Bibliotheek 
Noordoostpolder, Harmen Visserplein 5, 8302 BW Emmeloord. 
Aanmelden: Via www.fl evomeerbibliotheek.nl Bij de servicebalie van de bibliotheek of telefonisch via de 
ledenvereniging 0521-539893.

Grote ledenavond met Joseph Oubelkas
Ervaar een inspirerende avond met Joseph Oubelkas, auteur van “400 brieven van mijn 
moeder”. Hij deelt zijn aangrijpende verhaal over onterechte gevangenschap in Marokko 
en hoe hij van lijden naar leiden ging. Een verhaal over eigen lot en verantwoordelijkheid 
nemen voor je leven.

Datum: 18 oktober 2023. Tijd: Inloop om 19.30 uur, start lezing om 20.00 uur. 
Locatie: Theater het Voorhuys, Beursstraat 1, 8302 CW Emmeloord. 
Aanmelden: Via www.uwledenvereniging.nl/agenda of de mail: 
info@uwledenvereniging.nl of 0521-539893. Gratis voor leden, aanmelden noodzake-
lijk, vrije stoelkeuze. Niet-leden kunnen kaarten kopen via www.theater-voorhuys.nl

Ga je mee op muzikale reis?
Luister naar verhalen en geniet van enkele van de meest geliefde liederen van tekstdichter 
Lennaert Nijgh, gebracht door Fokke Hoekstra in de historische Botterschuur op Urk. 
Nijgh is bekend van liederen als Jan Klaassen de Trompetter, Malle Babbe en Avond. 
Deze activiteit is inclusief een kopje koffi  e of thee en na afl oop een vers gebakken visje. 

Datum: 11 november 2023. Tijd: 10.30-11.30 uur. Locatie: Historische Botterschuur, Urk. 
Aanmelden: Via www.uwledenvereniging.nl/agenda of de mail: info@uwledenvereniging.nl
of 0521-539893. Eigen bijdrage voor leden €5,-, niet-leden €10,-.

maak 
kans op 

1 van de 2 
theater-
bonnen
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Ledenvoordeel

Als lid van de Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land profi teer 
je van vele diensten, acties en kor-
tingen. Iedereen die deel 
uitmaakt van het huishouden, mag 
gebruik maken van 
hetzelfde lidmaatschap. 
Kijk voor het totale aanbod van 
de ledenvereniging op 
www.uwledenvereniging.nl.

Ledenvereniging
Oude en Nieuwe Land

oktober 202316

€5,- korting op Weihnachtsoratorium 
van Bach 
Op 15 december 2023 wordt het prachtige 
Weihnachtsoratorium van J.S. Bach uitgevoerd 
door het Bach Consort. Mis dit prachtige muzikale 
evenement niet en beleef een betoverende avond 
in de Nieuw Jeruzalemkerk in Emmeloord. 

Entree normaal: €39,50, maar leden van Ledenvereniging Oude en Nieuwe 
Land betalen slechts € 34,50. Bestel vanaf 25 september jouw kaarten op 
www.nop-klassiek.nl o.v.v. je lidnummer. Vragen? nop.klassiek@gmail.com

50% korting op het ViscoClimate Ultra matras
Alleen leden profi teren nu van 50% korting op het ViscoClimate Ultra matras.  
Een goede nachtrust heeft een positieve invloed op je geheugen en concentratie. 

Gratis advies nodig? Kom dan proefl ig-
gen op een van de slaapadviesdagen:
- Hoogeveen: 30 oktober, 2 en 
 6 november
- Zwolle: 30 oktober, 1 en 7 november
- Drachten: 10 en 22 november

Een afspraak aan huis is ook mogelijk. 
Meer weten? Kijk op medipoint.nl/
slapen of bel met 088 10 20 100.

10% korting bij Hotel 
Restaurant Grandcafé ’t Voorhuys
Krijg met deze bon en op vertoon van de ledenpas 
10% korting op de bestelling in het Restaurant en 
Grandcafé ’t Voorhuys!

De Deel 20, 8302 EK Emmeloord, 0527 61 28 70, 
www.voorhuys.nl
Geldig tot 1-12-2023

Als lid 50% korting op het 
ViscoClimate Ultra matras
Een goede nachtrust heeft een positieve invloed op je geheugen en concentratie.  
Kosteloos advies voor onbetaalbaar lekker slapen? Kom dan proefl iggen op een 
van de slaapadviesdagen:

Hoogeveen: 30 oktober, 2 en 6 november
Zwolle:  30 oktober, 1 en 7 november
Drachten:  10 en 22 november

Eerst bekijken of je huidige bed genoeg 
ondersteunt? Plan dan een gratis afspraak aan 
huis. Schrijf je nu in via www.medipoint.nl
slapen of 088 10 20 100


