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verveelvoudigd zonder voorafgaande 
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Mr. Zigher ter Steghestraat 9, 
8331 KG Steenwijk.

Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land werkt 
nauw samen met Zorggroep Oude en 
Nieuwe Land.

Het lidmaatschap van de ledenvereniging is 
voor de duur van een kalenderjaar en geldt per 
huishouden. 

De contributie is € 15,- per jaar. Bij automatisch 
incasso betaal je slechts € 12,50. Je kunt je op 
elk moment van het jaar aanmelden. 

Als bewijs van jouw lidmaatschap ontvang je 
een ledenpas. Opzeggen voor het volgende 
jaar dient vóór 1 november van het lopende jaar 
schriftelijk te gebeuren. 

Bezoek voor aanmelding lidmaatschap of 
adreswijzigingen onze website of neem contact 
op met de ledenadministratie door te bellen met 
0521 539 893 of te mailen naar
info@uwledenvereniging.nl.

Bekijk het totale dienstenaanbod op 
www.uwledenvereniging.nl 
of kijk op onze Facebookpagina.

F

Hoor de muzikanten!
Of we nu naar Motel West Coast 
gaan in de Meenthe in Steenwijk, 
naar Stef Bos in het Voorhuys 
Emmeloord of we horen het Urker 
mannenkoor: muziek is er voor elke 
gelegenheid, bij vreugde en verdriet, 
voor elke lee� ijd. 

Persoonlijk heb ik veel met muziek te 
maken gehad in de jaren dat we een 
muziek- en organisatiebureau runden. 

levox is opgericht in 2008 en is 
voortgekomen uit een projectkoor 

voor de Tulpenproms. Na jaren onder 
leiding te hebben gestaan van dirigenten 
als Nyanda van Dijk en Mathieu Vulto, is 
Karlijn Kunnen nu de dirigent van Flevox. 
Maar, Flevox kenmerkt zich niet alleen 
door hun mooie repertoire. Het koor staat 
bekend om de goede vocale arrangemen-
ten en de aansprekende podium-per-

formance. De 
wekelijkse 
repetities zijn 
daarom ‘heilig’.

Queen in
Concert
Jenneke Bok 
zingt met veel 
plezier bij het 

koor. ‘Op dit moment zijn we druk met de 
voorbereidingen van ‘Queen in Concert’. 
Vóór de pauze voeren we een symfonie 

Flevox gaat de uitdaging aan:Flevox gaat de uitdaging aan:

Ken jij een koor dat zorgt voor kippenvelmomenten? Vocal Group Flevox 
krijgt het iedere keer weer voor elkaar! Dit enthousiaste koor heeft als 
gezamenlijke passie: zingen om harten te veroveren. En dat is te horen 
en te zien tijdens hun optredens.

van Queen uit, klassiek dus. En na de pau-
ze? Vol gas! Dan zingen we alle bekende 
Queen-nummers in rock-stijl!’, vertelt 
Jenneke enthousiast. ‘Ons koor bestaat uit 
mannen en vrouwen uit de hele Noord-
oostpolder, maar ook vanuit andere delen 
van Flevoland. Voor ons is zingen heel 
belangrijk. Ons streven? Harten raken met 
onze muziek!’ 

Internationale ambities
Jenneke omschrijft Flevox als een toe-
gewijde en ambitieuze groep. ‘Samen 
beleven we veel plezier aan het zingen 
en muziek maken, maar we werken ook 
toe naar onze doelen. Zo doen we ook 
mee met internationale festivals, waar we 
koren van over de hele wereld ontmoeten 
en samen zingen. 

De festivals hebben vaak een wedstrijd-
element, maar we kunnen er ook voor 
kiezen om gewoon samen te zingen met 

Omdat het Stimulerings-
fonds € 1000,- doneerde 
aan Flevox, voor hun op-
tredens ‘Queen in Concert’ 
konden onze leden met 
korting naar het concert. 
Houdt de nieuwsbrief in 
de gaten voor de volgende 
aanbieding!

andere koren en optredens te geven. 
We gaan in oktober naar een interna-
tionaal festival in Spanje, waar we ook op 
straat zullen zingen en nieuwe mensen 
zullen ontmoeten. Super uitdagend en 
vooral heel erg leuk.’

Zingend ouder worden
Als medewerker bij  Zorggroep Oude 
en Nieuwe Land weet Jenneke maar 
al te goed hoe 
belangrijk muziek 
is, vooral voor het 
ouder wordende 
brein. ‘Ik ben er-
van overtuigd dat 
zingen heel goed 
is voor ons, ook op latere leeftijd. 
Wist je dat de hersenhelft waar muziek 
is opgeslagen anders werkt dan het 
hersengebied dat spraak aanstuurt? Ik zie 
bijvoorbeeld bij mensen met dementie, dat 
ze soms niet meer goed kunnen commu-
niceren. Behalve wanneer er een liedje uit 
hun jeugd wordt gedraaid. Dan kunnen 
ze zomaar ineens meezingen, terwijl het 
spreken soms niet meer lukt. 
Eigenlijk zou iedereen bij een koor 
moeten gaan!’

Flevox heeft nog plek voor 
tenoren en bassen. 
Wil je meezingen? Neem 
een kijkje op de website: 
www.vocalgroupfl evox.nl

Ik vond het prachtig om de mensen te 
zien genieten bij een feestavond. Veelal 
bruilo� en, dorpsfeesten, het dijkfeest of 
concerten. Maar dat geldt ook voor de 
muzikanten zelf; die met hun muzikale 
talent een zaal vermaken of een concert 
opluisteren. Muziek verbroedert en het is 
mooi om dat van dichtbij mee te maken.

Beste mensen, om in muziektermen te 
blijven: Na 8 jaar uw voorzitter te mogen 
zijn ga ik een ‘toontje lager zingen’. 
Per 1 september geef ik deze mooie taak 
door aan mijn opvolger. In de volgende 
LEE� ijd zal de nieuwe voorzitter zich 
voorstellen. U allen bedankt voor uw bij-
drage aan de Ledenvereniging, op welke 
wijze dan ook.

Het ga u allen goed!
Er zit muziek in deze LEEFtijd en ik hoop 
dat u er volle bak van geniet.

Jos Becker,
Voorzitter Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land.

Maaltijdservice Van Smaak levert 
vanaf nu ook maaltijden aan huis in 
de Noordoostpolder. 

Een welkome dienstverlening voor 
mensen die om welke reden dan ook 
niet in staat zijn om zelf te koken of 
boodschappen te doen. Harry en 
Wilma Kamphuis uit Emmeloord zijn 
één van de eerste klanten in deze 
regio en zijn zeer te spreken over de 
maaltijden.

‘Wat een prettige service, gevarieerd 
aanbod en altijd gezond en lekker 
eten. Wij hebben allebei een handicap. 
Voor ons is dit een hele handige uit-
komst. Geen afwas, geen zware bood-
schappen en meer tijd voor elkaar.’
Van Smaak levert al ruim 50 jaar 

Nieuw: maaltijdservice Van Smaak
maaltijden in grote delen van Fries-
land, Groningen, Drenthe, Overijssel en 
Noord-Holland en sinds kort ook in de 
Noordoostpolder. Iedere dag kan je zelf het 
menu samenstellen en heb je keuze uit een 
ruime variatie; een gezonde en gevarieerde 
keuze voor elke smaak of dieet. Bestellen 
kan handmatig bij de bezorger of online. 
En als je nog vragen hebt, staat de klanten-
service klaar om je te helpen. Volgens het 
echtpaar Kamphuis zijn de kosten van de 
maaltijdservice redelijk in vergelijking met 
zelf koken en boodschappen doen.  Ook als 
meneer Kamphuis een keer zin heeft in een 
patatje, is dat geen probleem: dan bestellen 
we voor die dag geen maaltijd. 

Van Smaak staat bekend om zijn betrouw-
bare en persoonlijke service. Elke klant 
krijgt op vaste dagen, rond een vast tijdstip 

het vertrouwde gezicht van 
de maaltijdbezorger aan de 
deur. Met maaltijdservice 
Van Smaak wordt gezond 
en gevarieerd eten een 
stuk eenvoudiger.

Wil je eerst proeven? 
Dat kan! Bestel eenvoudig 
een gratis proefmaaltijd 
www.vansmaak.nl/proef-
maaltijd/ of bel naar 
088 511 5400.
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Net als vroeg�
Wist je dat muziek al duizenden jaren een 
belangrijke rol speelt in de opvoeding en 

ontwikkeling van kinderen? In de oudheid 
gebruikten de Grieken muziek als onder-
deel van hun opvoeding, om kinderen te 

helpen bij het ontwikkelen van intellectuele, emotionele
 en fysieke vaardigheden. En ook in andere delen van de 

wereld, zoals in Azië en Afrika, speelt muziek sinds jaar en 
dag een rol in vele culturen en religies. 

Ritmisch rekenen
Wist je dat muziek een positief e¥ect heeft op de ontwikkeling? Studies 
hebben aangetoond dat kinderen die muziek leren spelen beter ontwik-

kelde hersengebieden hebben voor taal, rekenen en ruimtelijk inzicht. Het 
leren bespelen van een muziekinstrument kan je kind bijvoorbeeld helpen 

bij het begrijpen van wiskundige concepten, zoals ritme en tempo.

en TipsMuziekweetjes
De meeste kinderen zijn gek op muziek, zelfs de allerkleinsten worden blij van 
hun favoriete deuntjes! Maar wist je dat muziek maken en luisteren ook heel 
nuttig is voor de ontwikkeling van kinderen? Muziek stimuleert creativiteit, 
helpt bij het omgaan met gevoelens en maakt je slimmer.  Wij zetten 6 muzikale 
tips en weetjes op een rij om jouw kind te laten groeien en bloeien!


op met sto��en
Stottert jouw kind? Kinderen die stotteren hebben moeite met het vloei-

end spreken van zinnen. Muziektherapie kan helpen! Doordat muziek 
een ritmische structuur heeft, kunnen bepaalde oefeningen helpen bij 

het versterken van de motorische vaardigheden die je nodig hebt met 
praten. Zo leert je kind vloeiender spreken.

Zing v�r 
je baby
Zelfs baby’s reageren 
op muziek: door te 
bewegen, glimlachen 
en lachen. Het zin-
gen van een liedje of 
afspelen van muziek 
kan een baby kalmeren 
en troosten. Is je baby 
onrustig of huilerig? 
Probeer eens om hem 
op te vrolijken met een 
liedje. Klassieke muziek kan juist helpen 
om je kindje te ontspannen en in slaap 
te vallen. Probeer het eens! Het kan 
geen kwaad.

Geef een cc�t 
Leuke opdracht: stimuleer de creativiteit van kinderen 
met muziek! Moedig ze aan om te experimenteren met 
verschillende instrumenten en geluiden. Laat ze hun ei-
gen liedje schrijven, muziekvideo maken en of hun eigen 
instrumenten creëren. Aan het einde van de dag houden 
jullie een optreden voor de buurt of jullie gezin. Dat is nog 
eens quality time!

Kun je het niet zeggen? 
      Zing het dan! 

Is jouw kind een echte binnenvetter? 
Verlegen kinderen leren om zich beter uit te drukken met 
hulp van muziek. Bijvoorbeeld door een liedje te schrijven of 
te zingen als ze zich verdrietig of boos voelen. Je zult merken 
dat je kind minder gevoelens opkropt en zelfverzekerder 
wordt!
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Hoe dat komt? Baukje legt uit: ‘De ma-
nier waarop muziek verwerkt wordt 

in het brein is erg interessant en com-
plex. Er is niet één specifi ek gebied in de 
hersenen dat verantwoordelijk is voor de 
verwerking van muziek, in tegenstelling tot 
bijvoorbeeld taal, waarbij er een duidelijk 
aangewezen gebied is. In plaats daarvan is 
muziek verspreid over verschillende delen 
van het brein. Muziek heeft een bijzonder 
e¥ ect op mensen met dementie omdat 
het een van de laatste dingen is wat in 
het brein overblijft en herinneringen en 
emoties oproept.’ 

Kinderliedjes
Baukje en haar collega zetten muziek in bij 
mensen met dementie. ‘De therapie kan 
bijvoorbeeld helpen bij onrust. Onrust is 
een veelvoorkomend probleem bij mensen 
met dementie. Zij kunnen zich verwart, 
angstig en rusteloos voelen. Ze kunnen bij-
voorbeeld constant willen lopen, onrustig 
wiebelen op hun stoel of juist steeds in bed 
willen liggen. 

Bij mensen met dementie is het vaak zo dat 
zij zich nog goed herinneren van muziek, 
vooral muziek uit hun jongere jaren, van 
toen ze in de twintig waren.  Naarmate de 
dementie vordert, kan het zijn dat zij zich 
steeds meer herinneren van kinderliedjes 
en andere eenvoudige liedjes. Het luiste-
ren en zingen van zulke liedjes kan ze rust 

 Een feest voor het brein!
Muziektherapeut Baukje Veldhuis werkt bij Zorggroep 
Oude Nieuwland (ZONL). Ze werkt voornamelijk met mensen 
met dementie. ‘Muziek heeft altijd e� ect. Soms klein, soms 
groot. Muziek is het laatste dat overblijft in de hersenen.’

brengen. Doordat de muziek mooie herin-
neringen oproept verbetert hun emotio-
nele toestand. Vaak zien we dat mensen 
ontspannen en zelfs beter contact maken 
met anderen op de groep.’

Houd het brein voor de gek
Zelfs als mensen niet meer kunnen praten 
kan muziektherapie nog steeds e¥ ectief 
zijn. Baukje: ‘Ritme en melodie kunnen 
helpen om mensen die bijvoorbeeld door 
een hersenbloeding getro¥ en zijn en afa-
sie hebben, toch weer aan het praten te 
krijgen. Eigenlijk houden we het brein voor 
de gek. We stimuleren het spraakgebied 
door muzikale elementen in te zetten. Het 
e¥ ect kan verblu¥ end zijn. Ik heb meege-
maakt dat mensen al weken niet hadden 
gesproken, en door de therapie spontaan 
konden zingen. Ik vind het heel bijzonder 
en mooi als zoiets gebeurt.’

Positief e� ect
Muziek heeft een positieve invloed op de 
gezondheid van mensen in het algemeen, 
denkt Baukje. ‘Door muziek te maken, 
maak je nieuwe verbindingen in de her-
senen, wat goed is voor de hersenen. Er 
is niets wat je kunt doen om dementie te 
voorkomen. Er zijn echter wel aanwijzin-
gen dat muziek maken en luisteren het 
brein kan stimuleren en het geheugen kan 
verbeteren. Dat draagt bij aan gezonde 
hersenen!  

Ook kan muziek helpen bij het verminde-
ren van stress en angst, wat weer kan lei-
den tot een betere kwaliteit van leven voor 
mensen met dementie.’ Ook onderzoekers 
hopen meer inzicht te krijgen in de kracht 
van muziek. 
Baukje en haar team doen daarom mee 
aan een internationaal onderzoek om te 
kijken of muziektherapie en zingen in een 
koor kunnen helpen bij het verminderen 
van stress en depressie bij mensen met 
dementie.

Praten over muziek, samen muziek 
luisteren of maken. Het kan allemaal 
helpen om beter in contact te komen 
met een familielid met dementie. 
Maar het kan ook helpen om een betere 
band te krijgen met iemand die niet kan 
praten of een andere taal spreekt. 

Baukje geeft een paar tips:

‘Ontdek waar iemand 
van houdt. Door te ach-
terhalen wat iemands 
favoriete muziek is het 
e¥ ect groter. Eén van 
mijn cliënten bleek bij-
voorbeeld een enorme 
Pink Floyd fan te zijn.’

juni 20236

‘Pas de muziek aan 
op de stemming. Als 
iemand bijvoorbeeld 
verdrietig is, kan 
rustige muziek helpen 
om te ontspannen. Als 
iemand daarentegen 
opgewekt is, kan een 
vrolijk deuntje bijdra-
gen aan een positieve 
stemming.’

‘Maak gebruik van 
herkenbare muziek, uit 
de tijd dat je gespreks-
partner jong was, of uit 
het land van waar ze 
vandaan komen.  Haal 
samen herinneringen 
op om een gevoel van 
comfort en veiligheid te 
krijgen.’

TiP TiP TiP

Muziektherapie?
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Foto: Sieb van der Laan

De oude crew van
discotheek La Barca. 
Van links naar rechts, 
Kobie Storm, William ten Kate, 
Martin van Dokkumburg, 
Dirk Spin, Karel Floor, 
Mande Mol, Juan Marrozos
en Nettie Houwer. 

Kobie Storm mag dan in de zeventig zijn, 
plaatjes draaien doet hij met dezelfde fl air als 
vijftig jaar geleden. Tijdens de reünie staan hij 
en twee andere oud-deejays achter de draai-
tafel als vanouds. ‘Het was een groot succes 
en een feest van herkenning. De stappers 
waren allemaal wat grijzer en kaler geworden. 
Maar dansen deden ze.’

Mooiste meisje van Steenwijk
Tijdens de reünie werden oude foto’s en fi lms 
vertoond van de jaren 70 en 80. ‘Al die beel-
den van vroeger in combinatie met de mu-
ziek, brachten echt dat gevoel van het oude 
La Barca, dat “Het Schip” betekent in het 
Spaans, helemaal terug. Ook hielden we de 
Miss La Barca verkiezing. Dat deden wij altijd, 
dan werd het knapste meisje van de dansvloer 
gekroond tot Miss. Dat was een hele eer, hoor. 
Het kwam erop neer dat je dan het mooiste 
meisje van Steenwijk en omstreken was.’ Miss 
La Barca 2023 bleek niet onervaren, zij kreeg 
de titel al eerder in de jaren zeventig.

Elke dag disco
Kobie begon met draaien in 1972. ‘Dat kwam 
omdat ik had leren draaien bij William ten 
Cate, een andere lokale Deejay. Hij draaide in 
Meppel. Toen La Barca opende, werd ik ge-
vraagd om te komen draaien in de ‘dancing’, 
zoals dat heette. De discotheek was erg popu-
lair in de jaren ‘70 en ‘80 en was elke dag van 
de week geopend. Op zondagmiddag kwamen 
er zelfs meer dan duizend mensen dansen. 
Na een brand in 1976 werd de discotheek op 
dezelfde plek herbouwd en later verplaatst 

naar een nieuwe locatie. Een deel van het 
pand waar de discotheek vroeger zat, is nog 
steeds een horecagelegenheid. Er liggen daar 
heel wat danspasjes uit het verleden.’

Eerste liefde
‘“Music was my fi rst love” zong John Miles. 
En dat geldt ook voor mij. And it will be my 
last! Of ik nog draai? Ja, natuurlijk. In de 
auto,’ lacht Kobie. ‘Het tijdperk van disco ligt 
misschien achter ons, maar muziek is mijn 
eerste liefde en speelt een grote rol in mijn 
leven. Muziek bracht mij veel goeds. Ik leerde 
bijvoorbeeld mijn vrouw kennen door muziek; 
we zijn nu bijna vijftig jaar getrouwd. De liefde 
voor muziek geef ik door aan mijn dochter 
en kleindochter. Samen kunnen we enorm 
genieten van thuis oude en nieuwe plaatjes 
draaien. Of door een popfestival te bezoeken!’

In de jaren zeventig was de discotheek dé plek waar jongeren zich verzamelden 
om te dansen op de opzwepende ritmes en zinderende nachten te beleven. 
Wolken uit de rookmachine en felle kleuren van neonlichten vulden de lucht,
 terwijl de dansvloer oplichtte met de refl ectie van discoballen. De energieke beats 
van Donna Summer, Bee Gees en Gloria Gaynor lieten de mensen dansen, fl irten 
en genieten van het nachtleven. In Steenwijk was het in april weer even nét zoals 
vroeger. Discotheek La Barca hield een reünie voor de stappers van toen.

Terug naar de tijd van discoballen en rookmachines:   
Steenwijks bekendste dancingeen nostalgisch avondje in

Kobie met soulmaster Ferry Maat

juni 20238
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ZANGER EN SCHRIJVER FOKKE 
GEERT HOEKSTRA, GITARIST 
ALBERT VISSER EN TOETSENIST 
DOUWE GNODDE doken afgelopen 
jaar voor de vierde keer de studio in. Het 
resultaat is een gloednieuw album vol 
met muzikale verhalen. ‘Soms poëtisch, 
refl ectief, of humoristisch, maar vooral 
doordrenkt met Urker tradities,’ zegt 
Fokke Geert. ‘De Urker gewoonten, 
typische humor en emotie. Het wordt 
nóg krachtiger omdat we in onze eigen 
taal zingen.’ Hij voegt toe: ‘In het verle-
den werd zingen in dialect of regionale 
taal gezien als een beetje achterlijk, 
boers. Maar tegenwoordig is het heel 
populair, eigenlijk in heel Nederland. 
Mensen houden van de authenticiteit en 
het sentimentele gevoel van regionale 
muziek en meezingen in de eigen taal.’

Jong en oud
Chansons zijn toch vooral populair onder 
senioren? ‘Niet bepaald’, lacht Fokke 
Geert. ‘Ik liep laatst langs een school-

plein, waar de kleuters uit volle borst de 
Leuster-klassieker Klapstoel zongen. Dat 
liedje gaat over de sterke verhalen die 
de oudere vissers delen bij de Urker ‘leu-
genbank’ in de haven. Het verhaal begint 
met een simpele inbraak maar eindigt 
met een moord en bloed op het plafond! 

Nieuwe CD Leuster

Poëtisch, humoristisch en 
doordrenkt met Urker tradities

De mannen van Urker chanson-
band Leuster komen deze zomer 
met hun nieuwe CD ‘Er gaat 
niets boven Urk’. Het draait 
het als vanouds om de Urker 
verhalen, gezongen in de eigen 
taal. Fokke Geert: ‘Ouderwets? 
Welnee, muziek in de streektaal 
is hipper dan ooit!’

Het zijn dit soort humoristische verhalen 
die Urker luisterliedjes zo herkenbaar en 
populair maken. 
We treden regelmatig op, bijvoorbeeld op 
jaarlijkse Urker Dag. Iedere zomer staan 
we voor een propvol plein te spelen.’ 

Grappige en herkenbare situaties
Tijden veranderen en de Urker luisterlied-
jes gaan over alle aspecten van het Urker 
leven en cultuur. ‘Eén van de nieuwe 
nummers gaat over Tromp van Buurtjen, 
een fi ctieve Urker die vaak voorkomt in 
onze liedjes. Tromp is gefrustreerd door 
de reclames op de televisie. Gelukkig 
komt zijn kleinzoon langs en suggereert 
dat hij Netfl ix moet proberen. Tromp 
raakt onmiddellijk verslaafd aan de ge-
weldige fi lms. Maar er is een probleem: 
hij kan zijn ogen niet a� ouden van de 

tv en besluit een emmer naast zijn stoel 
zetten om in te plassen. Het leidt tot een 
hilarische rel met zijn vrouw. Een ander 
nummer gaat over de zondagse gewoon-
tes van het Urker volk, waarbij na de 
kerkdienst de hele familie samenkomt 
voor ko�  e. En wat dacht je van een jon-
ge crypto-belegger genaamd Kees, wiens 
humeur volledig a� angt van de koers 
van de bitcoins en polkadots?’

Benieuwd geworden?
Leuster weet op een unieke manier het 
Urker gevoel cultuur te vertalen naar mu-
ziek. En hoewel de teksten in het Urks 
zijn, is de humor en emotie universeel. 
Benieuwd geworden? De band treedt 
regelmatig op bij evenementen op Urk. 
Op www.leuster.nl vind je de agenda én 
kun je de nieuwe cd bestellen.

Muziek in 
de streektaal is hipper 

dan ooit!’

Foto: Cees Kramer

Joseph Oubelkas over stilte en muziek in gevangenschap

‘Soms zet ik alles uit, om te 
focussen op stilte’

Vijf jaar lang, 24 uur per dag, 7 dagen per week lawaai, 
rotzooi, viezigheid, ellende en geweld. Nooit een momentje 
voor jezelf, geen stilte. ‘Het was een van de grootste uitdagin-
gen om mijzelf daar niet in te verliezen. Het gebeurde vaak 
dat mensen daar gek werden, drugs gingen gebruiken of 
geweld pleegden,’ vertelt Joseph Oubelkas. Hij zat jarenlang 
onschuldig vast in een Marokkaanse gevangenis. Als hij zijn 
discman terugkrijgt put hij troost uit muziek.

p een zakenreis naar Marokko 
in 2004 verandert het leven van 

Joseph Oubelkas drastisch. Hij wordt on-
terecht gearresteerd voor drugssmokkel 
en krijgt 10 jaar gevangenisstraf. Maar 
met de steun van zijn moeder, familie en 
vrienden, weet Joseph het beste te maken 
van zijn situatie. Hij leest, leert, sport 
en raakt bevriend met gevangenen en 
bewaarders. 
Na 5 jaar wordt hij eindelijk vrijgelaten, 
maar krijgt hij te maken met nieu-
we uitdagingen. Zonder werk 
en met persoonlijke proble-
men, worstelt Joseph met 
zijn nieuwe leven. Maar met 
steun van zijn omgeving, 
herpakt hij zich en schrij�  
hij een boek over zijn 
ervaringen.

‘Tijdens mijn gevangenschap schreef ik in 
mijn dagboek over bepaalde liedjes die mij 
veel steun gaven en nog steeds geven op 
bepaalde momenten.’ Muziek was in het 
begin verboden, maar op een gegeven mo-
ment krijgt Joseph zijn discman terug. Een 
privilege, verleend door de gevangenisdi-
recteur. ‘Wat een verademing, om muziek 
te kunnen luisteren. Het liefst luisterde 
ik nummers van Lenny Kravitz en Pearl 

Jam. Ik kan me enorm vinden in hun 
stemmen en teksten. 

De soundtrack van mijn 
leven? Nothingman van 

Pearl Jam. De tekst gaat 
over het verlies van 
liefde en vrijheid en de 
pijn die daarmee ge-
paard gaat. Over alleen 
achterblijven terwijl 

het leven voor anderen doorgaat. Het 
nummer moedigt aan om te waarderen 
wat we hebben.’

‘Stilte en muziek spelen nog steeds een 
grote rol in mijn leven. Mijn muzieks-
maak is heel breed, van rap uit de jaren 
‘90 tot klassieke muziek van Vivaldi. 
Het hangt af van mijn stemming en het 
moment. Ik kan rustige muziek opzet-
ten of lekker dansen en wild gaan in de 
woonkamer. Het zijn allemaal mooie 
momenten. Tegenwoordig luister ik veel 
naar muziek en podcasts als ik in de auto 
zit, maar soms zet ik alles gewoon even 
uit en rijd ik in stilte. Ik focus dan op 
mijn ademhaling en doe ademhalingsoe-
feningen om even te ontspannen. Het zijn 
de kleine dingetjes die ik blijf toepassen 
in een wereld vol hectiek en drukte.’

Op 18 oktober 2023 is Joseph Oubelkas 
te gast op de jaarlijkse ledenavond. Joseph 
inspireert, ontroert en verbindt als ener-
gieke spreker. Hij deelt zijn ervaringen 
van onterechte gevangenschap passie, 
enthousiasme en humor. Dit jaar vindt de 
ledenavond plaats in theater ’t Voorhuys 
in Emmeloord. Wil je erbij zijn? Meld je 
meteen aan! 

■  www.uwledenvereniging.nl/event/
 jaarlijkse-ledenavond-met/

O
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'A chteraf waren er natuurlijk signalen 
dat het geen zuivere koª  e was. 

De bank vraagt nooit om je pincode, 
bijvoorbeeld. Maar op het moment dat ik 
werd gebeld door “Regiobank”, kreeg ik 
totaal niet de indruk dat ik een oplichter 
aan de telefoon had. Een keurige mannen-
stem beweerde dat 
criminelen pogingen 
deden om mijn geld 
te stelen. Ik schrok 
en volgde zijn aanwijzingen. Het kwam 
allemaal heel professioneel op me over, ik 
werd bijvoorbeeld doorverbonden met de 
“ICT-afdeling” en moest inloggen op mijn 
bankaccount zodat ze mee konden kijken. 

De oplichters wisten mij ervan te overtui-
gen om geld van mijn spaarrekening op te 
nemen en op de betaalrekening te storten. 
Er kwam ook een vrouw naar mijn woning, 
zij haalde mijn bankpasje op. 
De hele operatie duurde bijna drie uur. 
Toen ik na het ophalen van mijn pinpas 
in de wacht werd gezet, duurde dat erg 
lang. Ik kreeg argwaan en logde in op mijn 
bankaccount. De grond zakte onder mijn 
voeten weg toen ik besefte dat ik was 
opgelicht. Ik was bestolen voor bijna 
5000 euro.’

Uit-jeTent Festival, 
Noordoostpolder

Van 9 tot en met 11 juni 2023 
staat de Noordoostpolder in het 
teken van het Uit-jeTent Festival. 
Dit festival staat in het teken van 
kamperen en buitensporten. Ook 
zijn er verschillende muzikale 
optredens.

NOPPOP, Bant
Op zaterdag 15 juli 2023 vindt 
NOPPOP plaats in Bant. Dit festi-
val staat bekend om zijn gezellige 
sfeer en goede muziek. Op het 
programma staan zowel bekende 
als opkomende artiesten.

Dicky Woodstock festival, 
Steenwijkerwold
Van 3 tot en met 5 augustus 2023 
vindt het Dicky Woodstock festi-
val plaats in Steenwijkerwold. 
Dit festival trekt jaarlijks duizen-
den bezoekers en staat bekend 
om zijn brede muziekprogramme-
ring en gezellige sfeer.

Zomerfestivals in de regio

‘Ik had geen idee 
dat ik werd opgelicht’

Vertel nooit je pincode, geef je pinpas niet af en houd inlogcodes voor online 
bankieren voor jezelf. Het zijn tips van een 57-jarige inwoner van Emmeloord, 
die zelf op vervelende wijze heeft ervaren waar cybercriminelen toe in staat 
zijn. In februari werd hij door oplichters bestolen van een groot geldbedrag.

Onmiddellijk daarna licht de Emmeloor-
der de politie in. Hij doet aangifte en de 
politie maakt er werk van. Desondanks 
zijn de daders tot op heden niet gepakt. 
Wel heeft het slachto¥ er zijn geld terug. 
De bank heeft hem het gestolen bedrag 
terugbetaald als onderdeel van hun cou-

lanceregeling. 

Helaas trappen er meer 
mensen in de trucs van 

oplichters. Uit een rapport van het Cen-
traal Bureau voor de Statistiek (CBS) blijkt 
dat in 2021 bijna 17% van de Nederland-
se bevolking slachto¥ er was van online 
criminaliteit. Dat zijn bijna net zoveel 
slachto¥ ers als bij traditionele criminaliteit. 
Bijna 10% van de bevolking was slacht-
o¥ er van online 
oplichting en fraude 
door bijvoorbeeld 
nep-webshops. Het 
komt vooral vaak 
voor dat online aangeschafte spullen 
nooit geleverd worden. Andere vormen 
van cybercriminaliteit zijn bijvoorbeeld 
phishing (het stelen van wachtwoorden of 
creditcard-gegevens via neppe e-mails) 
ransomware (kwaadaardige software 
waarmee cybercriminelen computerbe-

standen versleutelen en vervolgens losgeld 
vragen) en identiteitsdiefstal (waarbij de 
crimineel onder de naam van zijn slachtof-
fer misdaden pleegt.)

Een deel van de slachto¥ ers van online 
criminaliteit heeft emotionele of psychi-
sche klachten als gevolg van het delict. 
Wietze kan zich dat goed voorstellen. 
‘Je vertrouwen en gevoel van veiligheid 
wordt aangetast. Ik voelde me zó beetge-
nomen! Dat doet wat met je.’

Om mensen weerbaar te maken tegen op-
lichter organiseren de zelfstandig adviseurs 
van RegioBank in Steenwijk en Emmeloord 
de Workshop ‘veilig online bankieren’. De 
workshops zijn op 29 juni 2023 om 14.00 

uur in Oldemarkt en op 
11 juli om 19.00 uur in 
Steenwijk georgani-
seerd door zelfstandig 
adviseur van Regio-

Bank van Campen en Dijksta. Op 24 juli om 
10.00 in Emmeloord georganiseerd door 
Alpina, zelfstandig adviseur van RegioBank 
in Emmeloord. 

Kijk in de agenda op pagina 15 om te zien 
hoe je je aanmeldt.

'Er kwam ook een vrouw naar 
mijn woning, zij haalde mijn 

bankpasje op'

'Het kwam allemaal heel 
professioneel op me over'

Workshop 
Veilig online bankieren

 in Steenwijk, Emmeloord 
en Oldemarkt

Zomerfestivalsin de Regio
De zomer komt er weer aan en dat betekent dat er weer volop muziekfestivals 
gepland staan in de regio Noordoostpolder en Steenwijkerland. Hieronder 
hebben we een aantal festivals voor je op een rijtje gezet die je niet mag missen. 
Of je nu van muziek, kamperen, aardappels of gewoon gezelligheid houdt, er is 
voor ieder wat wils in de regio deze zomer. Mis deze festivals niet en geniet van 
een onvergetelijke zomer!

Muziekfestival Blokzijl, 
Blokzijl
Op 10 juni 2023 vindt het 
Muziekfestival Blokzijl plaats in 
het historische stadje Blokzijl. Op 
verschillende podia in het cen-
trum treden diverse bands op. 

Pieperfestival, Emmeloord
Het Pieperfestival is een jaarlijks 
terugkerend evenement in 
Emmeloord dat geheel in het 
teken staat van de aardappel en 
leuke bands. Het festival vindt 
plaats van 7 tot en met 
9 september 2023. 

Zingen in de Zomer, Urk
Ervaar deze zomer de prachtige
zang en orgelmuziek tijdens 
'Zingen in de Zomer'. Vanaf 
woensdag 12 juli kun je iedere 
woensdagmiddag meezingen en 
genieten in de serene sfeer van 
het Kerkje aan de Zee. Het Kerkje 
is tijdens de zomer geopend van 
maandag tot en met vrijdag van 
11:00 tot 16:00 uur.

Foto dient ter illustratie en is niet 
de persoon uit het intervieuw
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Agenda

Stuur de oplossing voor 1 september 2023 
naar info@uwledenvereniging.nl of via de 
post (zonder postzegel) naar 
Ledenvereniging Oude en Nieuwe Land, 
Antwoordnummer 24, 8330 VB Steenwijk, 
onder vermelding van je naam, lidnummer en 
je adres en maak kans op  het boek 
‘400 brieven van mijn moeder’ óf het boek 
‘Gezondheid, liefde, vrijheid’, beide van 
Joseph Oubelkas. 

Meer Joseph? 
Vergeet je dan niet 
aan te melden voor 
de Ledenavond 
op 18 oktober! 

Met korting naar het theater
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Muziek

Aanmelden: Via de agenda op onze website 
www.uwledenvereniging.nl Een huishouden per aanmelding. 
Aanmelden kan vanaf 14 juni, aanmeldingen voor die datum worden niet verwerkt. 
Eigen bijdrage is € 10,- p.p. Deze activiteit is alleen voor leden. Het aantal plaatsen is beperkt.

Fanfare
Op een unieke 
buitenlocatie in 
Giethoorn is ko-
mende zomer het theaterspektakel Fanfare te zien. De muzikale 
voorstelling is geïnspireerd op de gelijknamige fi lm van 
Bert Haanstra. Het wordt een complete avond uit inclusief een 
driegangendiner. Theaterspektakel Fanfare wordt opgevoerd 
van 21 juni t/m 15 juli. 

Aan de rand van het dorp wordt een theater opgebouwd waarbij 
de pittoreske omgeving met grachten, slootjes, bruggen en 
rietgedekte daken letterlijk het decor vormen. Het muzikale 
theaterspektakel vertelt een nieuw verhaal, met herkenbare 
elementen uit de fi lm.

Boek je ticket inclusies driegangendiner via 
www.theaterspektakelfanfare.nl
Actiecode: LEEFfanfare

Voorstelling op Schokland: Geen weg terug
GGeen weg terug is een voorstelling met liedjes en verhalen over de tijd voor, tijdens 
en na de ontruiming van Schokland in 1859 ten gehore gebracht en geschreven 
door Johannes ten Have, troubadour van Schokland. Voor dit bijzondere optreden is 
speciaal het kerkje van Schokland afgehuurd. Kosten zijn € 5,- voor leden, € 15,- voor 
niet leden. Dit is inclusief toegang tot het museum en een kopje koª  e of thee in het 
restaurant. Aanmelden is verplicht. Dit kan via www.uwl edenvereniging.nl/agenda 
of 0521-539893

Datum: 5 september
Tijd: 13.00- 14.00 uur
Locatie: Middelbuurt 3, 8319 AB Schokland

Oplossing:

Piepschuim 
Piepschuim treedt op in de museumtuin van Museum Schokland. 
De voorstelling is onderdeel van Zomer op Schokland en gaat 
begin juli van start. Kaarten zijn normaal €10, maar voor leden €5.

Oké, we gaan er allemaal aan. 
Wat nu?! We gaan de verkeerde kant 
op. En met steeds grotere snelheid. Alle 
redelijke grenzen zijn we gepasseerd 
en nu begint ook de motor nog eens 
gevaarlijk warm te worden. Buiten de 
Lijntjes is een kolkende mix van kei-
harde feiten over onze slappe knieën, 
troostend liedmateriaal waarvan u zult 
huilen van het lachen, en lachen van het 
huilen, en een sprankje hoop. 

Kaarten zijn te bestellen via www.theater-voorhuys.nl
Actiecode: PSLONL

Foto: Wilbert Bijzitter

Geniet van ko£  e, bingo & gratis lunch van Van Smaak
Kom naar de bibliotheek in Steenwijk en geniet van een gezellige koª  e-ochtend 
Muziekaal tintje. Aansluitend wordt er een gratis lunch aangeboden door maaltijdservice 
van Smaak. Aanmelden voor de lunch is verplicht via de agenda op de website. 
Deze activiteit is gratis. Opgeven kan via de agenda op www.bibliotheekkopvanoverijssel.nl 
of bel naar 0521-513273.

Datum: 4 juli 2023. Tijd: 10.00 uur. Locatie: Bibliotheek Steenwijk

Vaar door de Weerribben en 
geniet van live-muziek van Twee Tinten Grijs
Vaar door de Weerribben en geniet van live-muziek van Twee Tinten Grijs.
Ontdek de prachtige natuur van de Weerribben vanaf het water! Maak een boottocht 
vanuit Kalenberg en geniet van de mooie omgeving en de rustige sfeer. Tijdens de 
vaart luisteren we naar de live-muziek van Twee Tinten Grijs. Op de boot ontvang je 
een kopje koª  e of thee met wat lekkers. Deze activiteit is alleen voor leden! 

Datum: 6 juli 2023 
Tijd: 14.00 - 17.00 uur
Locatie: Kalenberg

Bescherm jezelf online met de workshop Veilig Online Bankieren

Datum: 29 juni 2023
Tijd: 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Bibliotheek Oldemarkt
Aanmelden: 
Via steenwijk@vancampendijkstra.nl 
met in het onderwerp: 
29 juni Oldemarkt

Datum: 24 juli 2023 
Tijd: 10:00 -12:00 
Locatie: ‘t  Voorhuys in Emmeloord 
Aanmelden:
via de agenda op onze 
website www.uwledenvereniging.nl, 
via de email: info@uwledenvereniging.nl

Datum: 11 juli 2023
Tijd: 19.00 - 21.00 uur
Locatie: Bibliotheek Steenwijk
Aanmelden:
Via steenwijk@vancampendijkstra.nl 
met in het onderwerp: 
11 juli Steenwijk

Hoe bescherm je jezelf online tegen 
fraude en phishing? Regiobank organi-
seert workshops Veilig Online Bankieren. 

Tijdens deze workshop leer je hoe je 
veilig bankzaken kunt doen en hoe je 
frauduleuze berichten kunt herkennen. 

Aanmelden voor deze gratis workshop 
is verplicht. Er zijn drie workshops, in 
Oldemarkt, Steenwijk en Emmeloord.

28-04-2023 08:41 Print de woordzoeker

https://woordzoekerfabriek.nl/printen/MpSBXj4XW2YfcGAQVgaB8qju77xiCTts.html 1/1

muziek
S T L E C O M P O N I S T D

K E I E M M U K R A A T I G

U L J U T T Z O K Z K S I P

E L A D L U I O E K C S B O

N A Z R E F E R S O O P L P

E B Z O I I K L T Z R O A K

I L A T I N L H S A D T D L

S L U I S T E R E N R I M A

S E N R O E S T E G A F U S

U M E U K A A M S D H Y Z S

C M S S T R O M B O N E I I

R O N T R I A N G E L I E E

E R A T M U Z I K A N T K K

P T D A C H T E R G R O N D

ACHTERGROND
BALLET
BLADMUZIEK
COMPONIST
DANSEN
DISCOTHEEK
FLUIT
GITAAR
HARDROCK
JAZZ
KINDERLIEDJES
KLARINET
KLASSIEK
KOOR
LATIN

LUISTEREN
MUZIEKLES
MUZIKANT
ORKEST
PERCUSSIE
POP
RITME
RUST
SLEUTEL
SMAAK
SPOTIFY
TRIANGEL
TROMBONE
TROMMEL
ZANG

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

Oplossing

28-04-2023 08:41 Print de woordzoeker

https://woordzoekerfabriek.nl/printen/MpSBXj4XW2YfcGAQVgaB8qju77xiCTts.html 1/1

muziek
S T L E C O M P O N I S T D

K E I E M M U K R A A T I G

U L J U T T Z O K Z K S I P

E L A D L U I O E K C S B O

N A Z R E F E R S O O P L P

E B Z O I I K L T Z R O A K

I L A T I N L H S A D T D L

S L U I S T E R E N R I M A

S E N R O E S T E G A F U S

U M E U K A A M S D H Y Z S

C M S S T R O M B O N E I I

R O N T R I A N G E L I E E

E R A T M U Z I K A N T K K

P T D A C H T E R G R O N D

ACHTERGROND
BALLET
BLADMUZIEK
COMPONIST
DANSEN
DISCOTHEEK
FLUIT
GITAAR
HARDROCK
JAZZ
KINDERLIEDJES
KLARINET
KLASSIEK
KOOR
LATIN

LUISTEREN
MUZIEKLES
MUZIKANT
ORKEST
PERCUSSIE
POP
RITME
RUST
SLEUTEL
SMAAK
SPOTIFY
TRIANGEL
TROMBONE
TROMMEL
ZANG

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

Oplossing

28-04-2023 08:41 Print de woordzoeker

https://woordzoekerfabriek.nl/printen/MpSBXj4XW2YfcGAQVgaB8qju77xiCTts.html 1/1

muziek
S T L E C O M P O N I S T D

K E I E M M U K R A A T I G

U L J U T T Z O K Z K S I P

E L A D L U I O E K C S B O

N A Z R E F E R S O O P L P

E B Z O I I K L T Z R O A K

I L A T I N L H S A D T D L

S L U I S T E R E N R I M A

S E N R O E S T E G A F U S

U M E U K A A M S D H Y Z S

C M S S T R O M B O N E I I

R O N T R I A N G E L I E E

E R A T M U Z I K A N T K K

P T D A C H T E R G R O N D

ACHTERGROND
BALLET
BLADMUZIEK
COMPONIST
DANSEN
DISCOTHEEK
FLUIT
GITAAR
HARDROCK
JAZZ
KINDERLIEDJES
KLARINET
KLASSIEK
KOOR
LATIN

LUISTEREN
MUZIEKLES
MUZIKANT
ORKEST
PERCUSSIE
POP
RITME
RUST
SLEUTEL
SMAAK
SPOTIFY
TRIANGEL
TROMBONE
TROMMEL
ZANG

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

Oplossing

28-04-2023 08:41 Print de woordzoeker

https://woordzoekerfabriek.nl/printen/MpSBXj4XW2YfcGAQVgaB8qju77xiCTts.html 1/1

muziek
S T L E C O M P O N I S T D

K E I E M M U K R A A T I G

U L J U T T Z O K Z K S I P

E L A D L U I O E K C S B O

N A Z R E F E R S O O P L P

E B Z O I I K L T Z R O A K

I L A T I N L H S A D T D L

S L U I S T E R E N R I M A

S E N R O E S T E G A F U S

U M E U K A A M S D H Y Z S

C M S S T R O M B O N E I I

R O N T R I A N G E L I E E

E R A T M U Z I K A N T K K

P T D A C H T E R G R O N D

ACHTERGROND
BALLET
BLADMUZIEK
COMPONIST
DANSEN
DISCOTHEEK
FLUIT
GITAAR
HARDROCK
JAZZ
KINDERLIEDJES
KLARINET
KLASSIEK
KOOR
LATIN

LUISTEREN
MUZIEKLES
MUZIKANT
ORKEST
PERCUSSIE
POP
RITME
RUST
SLEUTEL
SMAAK
SPOTIFY
TRIANGEL
TROMBONE
TROMMEL
ZANG

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

Oplossing



juni 2023 17

Ledenvoordeel

Als lid van de Ledenvereniging 
Oude en Nieuwe Land profi teer 
je van vele diensten, acties en kor-
tingen. Iedereen die deel 
uitmaakt van het huishouden, mag 
gebruik maken van 
hetzelfde lidmaatschap. 
Kijk voor het totale aanbod van 
de ledenvereniging op 
www.uwledenvereniging.nl.

Ledenvereniging
Oude en Nieuwe Land
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Ben je gek op puzzelen? Met deze bon krijg je 15% korting op de aanschaf van 
een persoonlijke puzzel. Onze puzzels zijn verkrijgbaar in verschillende forma-
ten 35, 70 of 96. Er wordt een standaard en ondergrond bij geleverd. 
Je kunt een eigen foto aanleveren!
Vul bij het afrekenen een waardebon toe. 

Deze code is Herleef15
De korting is geldig t/m 30 juni 2023

Ga naar www.herlee� eleven.nl 

om te bestellen.

15% korting op een persoonlijke puzzel




